PROTECCAO DAS

MAOS
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Luvas de proteccdo mecanica - de
proteccao contra riscos mecanicos.

- Para todos os trabalhos, excepto
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trabalhos que impliquem

manuseamento de liquidos ou
quando esteja a chover.
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Luvas de proteccao
impermeaveis - de
proteccao contra riscos
mecanicos e imersao em
liquidos. - Para os
trabalhos que impliquem
manuseamento de liquidos
ou quando esteja a chover.

Manutencao/Conservacao Luvas:

As luvas devem ser guardadas em local limpo e
seco.

Podem e devem ser lavadas na maquina, a 40°C,
deixando secar viradas do avesso.

CANTONEIRO DE LIMPEZA

Remocéao
(indiferenciados/seletivas/
volumosos)
Compactagido

organicos/objetos

Perguntas ou comentarios?

ligue para 218 170 500

Descarga de residuos

(Aterro, Incineracéo, Central

de Triagem e Orgénicos)

Departamento de Saude, Higiene e Seguranca

Envie um email para dshs@cm-lisboa.pt ou

*Utilizagdo obrigatdria durante a descargado vidro.

SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

EQUIPAMENTOS DE

PROTECCAO INDIVIDUAL
(EPI’s)

Os EPI’s destinam-se a proteccao do trabalhador
contra os riscos a que estao expostos, quando todos
os outros meios, nao asseguram por si s6 um
ambiente adequado ao normal desenvolvimento da
trabalhadores em

actividade dos condicoes

adequadas de Salde, Higiene e Seguranca.

Os EPI’s devem ser utilizados quando os riscos

existentes nao puderem ser evitados ou
suficientemente limitados por meios técnicos de
proteccao colectiva ou por medidas, métodos ou

processos de organizacao de trabalho.



PROTECCAO DOS
OLHOS

Oculos de seguranca de

proteccao frontal
protegem contra
particulas em

movimento ou poeiras. - Consultar cartaz EPI’s
afixado nos Postos.

Oculos de ampla visdo
ajustam-se ao rosto e
sao eficazes em
termos do isolamento
de toda a area dos

olhos em relacao a
chuviscos, poeiras e
névoas, gases e
vapores. Compativeis

com Oculos de correccao - Para utilizacdao nas
situacdes previstas no Cartaz dos EPI’s e para
utilizadores que tenham éculos de correc¢ao.

Manutencao/Conservacdo Oculos:

Guardar em local limpo;

Tomar especial cuidado com as lentes,
evitando, ao guardar, que se risquem;

Limpar regularmente com agua e sabao e deixar
secar.

PROTECCAO
RESPIRATORIA

Colocacao de Mascara
1. Posicione a mascara com
os elasticos para baixo;

2 e 3. Coloque a mascara no
nariz e na boca e os
elasticos na cabeca;

4. Ajuste a mascara no nariz e
na boca.

Manutenc¢ao/Conservacao
Mascara

Ao menor sinal de defeito deve
ser substituida; 4
Guardar em local limpo, preferencialmente
dentro de um saco de plastico para evitar
contaminacao;

Substituir sempre que a respiracao se torne
dificil ou se note alteracoes no cheiro.

PROTECCAO
AUDITIVA

&

Colocacéao dos Protectores auriculares:

Os protectores auriculares devem tapar
completamente as orelhas, vedando contra a
cabeca.

Ajuste o arco de cabeca para que, as almofadas
exercam pressao a volta das orelhas para obter
a melhor reducao de ruido possivel.

Manutencao/Conservacao dos Protectores
auriculares:

Guardar em local limpo;

Limpar regularmente com pano himido e deixar
secar.



