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Formacgao Para Condutores de Viaturas Municipais

Objetivos Pedagégicos do curso

Objetivo Geral:
O objetivo ultimo desta formacgao é o de diminuir a taxa de sinistralidade anual.

Pretende-se a reducao dos sinistros, através da consciencializacao dos
condutores para a adogao de uma correta postura na conducgao.

Tal significara um decréscimo dos sinistros automoéveis que envolvem danos
fisicos ou morte, dos custos administrativos e mecanicos associados a resolugao
dos acidentes e da imagem do Municipio junto dos demais automobilistas e

municipes.

Objetivos Especificos:

e Alertar e formar para que todos juntos consigamos identificar as causas dos
acidentes e combater a mortalidade rodoviaria.

e Consciencializar e representar os riscos inerentes a condu¢ao automovel.

e Sensibilizar para a melhoria dos comportamentos e atitudes e para as
consequéncias irreversiveis que o seu desrespeito ocasiona, bem como
para os enormes prejuizos materiais diretos e indiretos suportados por toda
a sociedade, bem como para os dramas individuais e familiares decorrentes
dos acidentes rodoviarios.

e Consciencializar para a adogao de uma conducgao eficiente que permita
reduzir custos energéticos, contribuindo para a melhoria do ambiente,
através da reducao dos niveis de poluicdo e ao mesmo tempo para a

reducao dos custos de manutencao com as viaturas.
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| - PREVENGAO RODOVIARIA

INTRODUCAO

O sistema de transportes, qualquer que seja a perspetiva que se tome, tem como elementos
essenciais 0 homem, o veiculo e o ambiente rodoviario. O homem necessita de se deslocar para
poder desempenhar as atividades que fazem parte do seu quotidiano, constituindo a viagem o
preco a pagar para obter o beneficio associado a realizagéo da viagem. Para estas deslocagbes o
homem recorre ao veiculo, o qual, apesar das vantagens associadas, envolve efeitos adversos,
como o aumento da procura e dependéncia dos combustiveis fésseis, 0 aumento dos niveis de
poluicao sonora e atmosférica, entre outros, que interferem com seu quotidiano. Por sua vez, para
que o bindmio homem/veiculo atinja a satisfacdo das suas necessidades de deslocacdo, é
fundamental a existéncia duma infraestrutura de rede viaria, devidamente enquadrada no meio

urbano e interurbano.

Os estudos dedicados a sinistralidade rodoviaria tém-se intensificado nas ultimas décadas dado
que a sua compreensdo e analise € essencial para a sua propria prevengdo e consequente
reducdo. E consensual que os acidentes ocorrem devido a varios fatores associados aos trés

elementos do sistema de trafego — utente (condutor ou pedo), ambiente rodoviario e veiculo.

O erro humano da parte dos utentes é a causa da maior partes dos acidentes, no entanto, o
ambiente rodoviario tem também um peso importante, sendo identificada uma contribuicao direta
para a ocorréncia dos acidentes, e também uma indireta, na medida em que um utente pode ser
induzido a tomar certas decisées em fungdo do ambiente que o rodeia, bem como o veiculo nem

sempre reune as condicdes necessarias de seguranga para a circulagao automével.

Tendencialmente aponta-se para que os principais fatores que influenciam a sinistralidade
rodoviaria sejam a pratica de velocidades excessivas e os fatores humanos, questbes que, ndo

pelos melhores motivos, se transformaram nas principais causas de morte.

Um dos principais objetivos deste trabalho consistiu em identificar as causas dos acidentes
rodoviarios, alertando para os fatores que contribuem para a sinistralidade rodoviaria, bem como
consciencializar para a adogcdo de comportamentos e medidas que possam permitir a redugao dos

elevados prejuizos materiais e pessoais que aquela origina.

Pretendeu-se estudar a evolugdo da sinistralidade em Portugal. Paralelamente comparou-se a
sinistralidade em Portugal com a de outros paises da Unido Europeia e analisou-se, ainda, a

evolucao da sinistralidade a nivel mundial.

Procedeu-se a uma analise da evolugéo da sinistralidade da frota municipal da Camara Municipal

de Lisboa.
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Inicialmente, procedeu-se a identificagdo das causas dos acidentes, alertando-se para a adocgao

de comportamentos de condugéo por parte do condutor que visem a evitabilidade dos acidentes.

De seguida, abordou-se uma tematica cada vez mais importante nos nossos dias, que é a da
conducao eficiente ou ecoconducgédo, que se interliga com a adogao do comportamento preventivo
que os condutores deverao seguir, e que contribui para a redugdo do consumo de combustiveis e
a emissao de gases com efeito de estufa e outros poluentes, contribuindo ainda para uma maior

seguranca rodoviaria e um maior conforto dos ocupantes.

Posteriormente, identificaram-se os fatores de risco relacionados com os trés parametros
fundamentais da sinistralidade rodoviaria — condutor, veiculo e ambiente rodoviario — ao mesmo
tempo que se alertou para os cuidados a ter em determinadas situagdes geradoras de risco de

acidente rodoviario.

Finalmente, chamou-se a atengdo sobre determinados utentes especificos do transito rodoviario,
quer pessoas, quer tipos de viaturas, os quais possuem caracteristicas especiais que deverao
influenciar os comportamentos dos restantes utentes das vias de transito, bem como sobre a
realizagdo de manobras que s&o consideradas mais problematicas do ponto de vista da

sinistralidade rodoviaria.

1. ESTATISTICAS

Ao longo do ultimo ano perderam a vida nas estradas nacionais 480 pessoas, sendo esta a
estatistica mais negra que resulta do numero total de 117231 acidentes rodoviarios que ocorreram
em 2014. Nos ultimos dois anos o registo de mortes nas estradas desceu quase 100 unidades,
com o numero inferior de 38 vitimas em 2014 a significar uma redugéao de 7,3% neste parametro.
Apesar destes dados positivos, as restantes estatisticas ndo sdo tdo encorajadoras, pois o
numero de acidentes cresceu 1%, enquanto o total de 2090 feridos graves representa também um

aumento de 2,1% em relacdo a 2013.

Em comparacdo com 2005 ha uma evolugdo assinalavel nos dados da sinistralidade nas
estradas, com a Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria a indicar uma queda de 66% nos
obitos e uma diminuigdo de 40% no total de feridos graves. Atualmente a média diaria supera
ligeiramente um morto por dia nas vias de transito e seis feridos graves, enquanto em 2005 os
dados eram de 3 mortes nas estradas por dia e ainda 10 feridos graves. A ANSR refere ainda que
desde 1950 que o numero de 6bitos nas estradas nao era inferior a 500 pessoas, embora nessa
altura circulassem nas estradas nacionais 100.000 viaturas, em comparacao ao atual parque

automovel de 7 milhdes de unidades.
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A taxa de mortalidade rodoviaria em Portugal baixou, em 2014, 3% de 61 para 59 por milhdo de
habitantes, face a 2013, acima dos 50,5% da média da Unido Europeia, segundo dados hoje

divulgados pela Comissao Europeia.

Segundo os dados de Bruxelas, de 2013 para 2014 verificou-se um abrandamento na descida da

taxa de fatalidades rodoviarias, quer em Portugal quer na média europeia.

Em Portugal, as mortes por sinistralidade rodoviaria diminuiram 9% de 2012 para 2013 e a
reducéo foi de 34%, quando comparado com os 80 mortos por milhdo de habitantes registados em
2010.

Na UE, o numero de mortos nas estradas baixou 1% de 2013 para 2014, depois de se ter
reduzido 8% de 2012 para 2013, e 18% na comparagcao com 2010 (62 mortos por milhdo de

habitantes).

Quer Portugal quer a UE estdo ainda longe de cumprir o objetivo estratégico de reduzir para

metade as mortes na estrada entre 2010 e 2020.

Nos 28 Estados-membros, morreram 25.700 pessoas em acidentes rodoviarios em 2014, menos
5.700 do que em 2010.

Os paises com menor indice de 6bitos em acidentes rodoviarios eram, em 2014, Malta (26 por
milhdo de habitantes), Suécia e Reino Unido (29 cada), enquanto os maiores indices de

mortalidade se registaram na Bulgaria, Lituania (90 cada), Roménia (91)e Letonia (106).

PORTUGAL NA EUROPA - 2013

Numero de vitimas mortais por milhao de habitantes

1995 2003

| — Nuno Rodrigues / Il — Filomena Pedro / lll — Jodo Cachinho Pagina 8



Formacgao Para Condutores de Viaturas Municipais

Eslovaquia .= |
Espanha |}
Dinamarca T
Chipre [2ge
Grécia i ——————
Portugal _—----——
Bulgaria |

Roménia e —

Hungria p_- BB _ |

Franca e ———— |

Republica Checa [ i |

Austria EEET o

Italia —

UE 17 % I

Letonia Em——

Belgica _----

Poldénia s

Croacia EE]

Irlanda ——

Litudnia )

Eslovénia ==

Alemanha EEES

Finlandia [

inglaterra |4 % B

Suécia E3 =

Estonia

Holanda | 6%

Luxemburgo

Malta

=]
5]
~
=]
w
o
IS
(w]

Reducéo de vitimas mortais por pais entre 2010 e 2013

Os acidentes rodoviarios matam 1,24 milhdes de pessoas por ano e o numero resiste a baixar,
alerta esta quinta-feira a Organizagdo Mundial de Saude, segundo a qual apenas 7% da
populacéo mundial esta coberta por legislagao eficaz.
"Este relatério mostra que 1,24 milhdes de pessoas morreram nas estradas do mundo em 2010.
Isto é inaceitavelmente alto", escreve a diretora geral da OMS, Margaret Chan, no prefacio de um
documento publicado esta quinta-feira por aquela agéncia da ONU.
Produzido no ambito da Década de Acgdo pela Seguranga Rodoviaria 2011-2020, instituida pela
ONU em 2010, o relatério sublinha que os acidentes rodoviarios sdo a oitava causa de morte a
nivel mundial e a primeira entre os jovens dos 15 aos 29 anos. Além de matarem 1,24 milhdes de
pessoas por ano, os acidentes de transito provocam ferimentos em 20 a 50 milhdes de pessoas
todos os anos e o custo de lidar com as consequéncias ascende a milhares de milhdes de
dolares, adianta o documento.
Para que os numeros diminuam substancialmente sdo necessarias mudangas urgentes na
legislacdo, alerta a OMS. E que, segundo o relatério, entre 2007 e 2010 o nimero de mortes em
acidentes rodoviarios nao sofreu qualquer diminuigcéo significativa.
Embora 88 Estados-membros, abrangendo 1,6 mil milhdes de pessoas, tenham conseguido
reduzir o numero de mortes, outros 87 paises registaram aumentos, pelo que o numero total de
mortes em acidentes rodoviarios se manteve.

Considerando que no mesmo periodo houve um aumento de 15% no numero de veiculos
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registados em todo o mundo, as medidas tomadas para melhorar a seguranga rodoviaria poderéo
ter contribuido para mitigar o aumento esperado no numero de mortes, admite a OMS.
A organizagao alerta, no entanto, que apenas um em cada sete paises (28 no total) tem legislacao
abrangente que cubra todos os cinco fatores de risco — alcool, excesso de velocidade, uso de
capacete, cintos de seguranca e sistemas de retencdo para as criangas.
Com efeito, apenas 59 paises (cobrindo 39% da populacdo mundial) impdem um limite de
velocidade de 50 km/h nas localidades; sé 89 paises (66% da populagédo) tém uma lei que limite a
0,05 gramas de alcool por decilitro de sangue; e s6 90 Estados (77% da populagdo) obrigam ao
uso de capacete em todos os condutores de todos os tipos de motorizada em todas as estradas.
Além disso, 111 paises (69% da populacdo) tém legislacédo que obriga a utilizagdo de cintos de
seguranga por todos os ocupantes e s6 96 Estados (32% da populagao) tém legislagéo a exigir
sistemas de retencao infantil.
O relatdrio sublinha que muitos paises, incluindo alguns dos mais bem classificados em termos de
seguranca nas estradas, admitem que a aplicagdo destas leis ¢é desadequada.
"E necessdaria vontade politica ao mais alto nivel governamental para garantir legislacéo

apropriada sobre seguranga rodoviaria e a sua aplicagao", disse Margaret Chan.

Entre as populag¢des mais vulneraveis aos acidentes rodoviarios estdo os pedes e os ciclistas, que
representam 27% das vitimas a nivel global e um tergo nos paises de baixo e médio rendimento,
mas chegam a ser 75% em alguns paises.
Africa é a regido onde é mais provavel morrer de acidente rodoviario, com 24,1 mortes por 100 mil

habitantes, e a Europa o continente com menor risco (10,3 mortes por 100.000).
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EVOLUGAO DA SINISTRALIDADE DA FROTA MUNICIPAL

Ao analisarmos a evolugao da sinistralidade da frota da Camara Municipal de Lisboa desde 2002

até 2014 chegamos as seguintes conclusdes:

. O numero da frota municipal de Lisboa atingiu o seu auge entre os anos de 2003 e 2007, onde

ascendeu a mais de mil viaturas;

. O numero de viaturas da frota tem vindo a ser reduzido, sendo que no final de 2014 totalizava o

numero de 889;

. A sinistralidade da frota municipal teve o seu pico maximo no ano de 2004, com um indice de
sinistralidade na casa dos 71%, tendo ao longo dos anos seguintes mantendo-se entre os 50% e
0s 66%, a excecao dos anos de 2006 e 2007 em que respetivamente se atingiram os indices de
47% e 45%;

. No que a reparticdo da responsabilidade civil nos acidentes respeita, mais concretamente entre o
condutor municipal e o condutor particular, verifica-se a tendéncia generalizada para uma maioria
significativa dos acidentes serem atribuidos a responsabilidade do condutor municipal,
designadamente por razdes que se prendem com determinados segmentos de frota,

nomeadamente de veiculos pesados;

. Quanto a incidéncia mensal da mesma, conclui-se que, a excegao do més de agosto, em que os
numeros da sinistralidade sdo mais baixos, o que devera ao facto de ser o més de férias por

exceléncia, todos os restantes meses apresentam numeros muito proximos.

. No que concerne a incidéncia diaria verifica-se que, regra geral, o dia de maior sinistralidade ¢é a
terca feira. Esta conclusao alicerga-se no facto de um determinado segmento de frota municipal,
designadamente o segmento de remogéo de residuos solidos nado efetuar grande parte dos
servigos na segunda feira e o dia seguinte ser o de mais trabalho e maior circulagao. Além disso e
naturalmente, os dias de menor sinistralidade serdo o fim de semana, dado a menor circulagéo da

frota municipal;

. Relativamente a incidéncia horaria, ao longo dos anos tém-se verificado alguns horarios de maior
sinistralidade com a frota municipal, designadamente entre as 00h e as 02h, entre as 08h e as 12h
e das 14h as 16h, correspondendo ao periodo de maior circulagao, quer noturna quer diurna, da

frota municipal;

. Finalmente, ao nivel da incidéncia local, ou seja, as vias de maior sinistralidade da frota
municipal podemos concluir que se tratam das vias de maior circulagdo com viaturas municipais,

nomeadamente aquelas que se encontram préximas das instalagdes municipais, tais como a
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Avenida Infante D. Henrique. Contudo, o principal local em que ocorrem acidentes com viaturas
municipais continua a ser as proprias instalacdes municipais, devido a diversos fatores

relacionados nao sé com o condutor bem como com o ambiente rodoviario que as caracterizam.

2. CAUSAS DOS ACIDENTES

CERCA DE 1,24 MILHOES DE PESSOAS MORREM (QUASE 3.400 POR DIA) E CERCA 50
MILHOES FICAM FERIDAS (MAIS DE 135.000 POR DIA) TODOS OS ANOS, NO MUNDO, EM
CONSEQUENCIA DE ACIDENTES RODOVIARIOS.

PORQUE E QUE ACONTECEM TANTOS ACIDENTES DE VIACAQO?

Quando se coloca a presente questao, avangam-se muitas e as mais diversas razbes para a
ocorréncia de um numero tao elevado de acidentes, desde logo, as causas exdégenas ao condutor,
como é o caso das estradas em mau estado de conservagcdo, a ma sinalizagao rodoviaria, o
estado de conservacdo dos veiculos e as condigbes climatéricas, bem como as causas
enddgenas como € o caso do comportamento do condutor, designadamente, manobras efetuadas

em transgressao ao Cédigo da Estrada, o alcoolismo, a distracéo e a fadiga.

Foram realizados pela Prevengao Rodoviaria Portuguesa em colaboragdo com o Ministério de
Administracao Interna alguns inquéritos sobre quais as causas dos acidentes de viagcado ocorridos
nas estradas nacionais e os inquiridos deram as seguintes respostas a esta pergunta,

identificando as principais causas:

Velocdidade a mais
46,1%

Falta de civismo

Desrespeito pelo cogido da estrada

0,0%

10,4%
Comportamento do condutor

; ) 9,9%
Alcool a mais

Mas estradas/ma sinalizacdo

M Agentes sectoriais

Mé conducdo (inabilidade/falta de preparacan) B Condutores

Foi também realizado um estudo acerca de acidentes de transito, pelo The Virginia Department of
Motor Vehicles e pela Virginia Commonwealth University em Richmond (USA), que apurou um

TOP 15 dos motivos de acidentes de viagao, pela ordem em que dao origem a acidentes:
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1- Olhar para o lado (olhar para outros acidentes de viagao, olhar para outros carros, etc) — 16%
2- Cansaco provocado pela condugéao — 12%

3- Olhar para a paisagem — 10%

4- Olhar para os outros passageiros ou distrair-se com as criangas — 9%
5- Ajustar o radio, leitor de cds, etc — 7%

6- Falar ao telemoével — 5%

7- Olhos fora da estrada — 4,5%

8- Falta de atencédo — 4%

9 — Comer ou beber — 4%

10- Ajustar os controlos do veiculo.- 4%

11- Condigbes climatéricas — 2%

12- Causas desconhecidas — 2%

13- Insetos e outros animais que entram pelo carro dentro. — 2%

14- Olhar para mapas, documentos, sinais, etc — 2%

15 — Conduzir sobre efeito de medicamentos — 2%
De facto as causas dos acidentes estdo maioritariamente relacionadas com o fator humano,
designadamente com aspetos de indole ou natureza fisica ou psiquica.

Apenas uma ligeira percentagem se deve a causas exdgenas ao condutor, como é o caso das

condigdes climatéricas adversas, maus estado das vias e falhas mecénicas das viaturas.

Perante este facto, importa cada vez mais apostar na prevengao rodoviaria e investir na
consciencializagdo dos condutores para as causas dos acidentes, de que grande parte deles pode
ser evitada e do que se podera fazer para que estes nao continuem a ser uma das principais

causas de morte.

3. TIPOS DE ACIDENTES

O QUE E UM ACIDENTE?
E uma rutura no equilibrio do sistema.

Quando as exigéncias do ambiente rodoviario, num dado momento e num dado lugar sao

superiores as capacidades de resposta do utente.

Os acidentes podem classificar-se como inevitaveis ou evitaveis.

3.1. EVITAVEIS

Evitaveis serdo todos aqueles que acontecem porque ndo foram tomadas todas as medidas

razoaveis para os evitar.
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3.2. INEVITAVEIS

Inevitaveis serdo todos os acidentes que acontecem independentemente de terem sido tomadas

todas as medidas razoaveis para os evitar.

4. TRAJETO PERFEITO

Para que possamos afirmar que um trajeto é perfeito, ou seja desde o0 momento em que
procedemos ao inicio de marcha até ao momento em que deu o terminus da mesma, nao poderao

ocorrer certos fatores que obstaculizariam a que 0 mesmo pudesse caracterizar como tal.
Assim, para um trajeto ser perfeito ter-se-ao de evitar:

. Os Atrasos

. A Ma Utilizacao do Veiculo

. A Falta de Respeito

. As Infragbes a Legislagao Rodoviaria

. Os Acidentes

5. CONDUGAO DEFENSIVA

A conducao defensiva carateriza-se pela adogdo de um conjunto de regras, medidas e atitudes
que permitem ao condutor evitar o acidente ou minorar as suas consequéncias, apos confrontagao

com uma situagao perigosa.

Esses comportamentos poder-se-do caracterizar como medidas que o condutor adota para fazer

face a uma situagao de acidente que se lhe depare.

Todavia, dado tratarem-se medidas de recurso, nem sempre conseguirdo ser as adequadas as
circunstancias que a situagao exigira ou, porque sdo tomadas apenas apds a confrontagdo com o
perigo de acidente, poderdo ndo conseguir evitar o acidente e apenas minorar os prejuizos

materiais e corporais do mesmo.

6. CONDUGAO PREVENTIVA

A conducgéo preventiva caracteriza-se pela adocdo de um conjunto de regras, medidas e atitudes

que impedem o condutor de entrar em situag¢des perigosas, potenciadoras de acidente.
ELEMENTOS DA CONDUCAO PREVENTIVA:

- CONHECIMENTO: Amplo conhecimento dos factos, das regras, dos sinais, do meio, da viatura,

de si préprio, etc.

| — Nuno Rodrigues / Il — Filomena Pedro / lll — Jodo Cachinho Pagina 14



Formacgao Para Condutores de Viaturas Municipais

Ter maior conhecimento obtido pela experiéncia e pela dos outros.

- BOM SENSO (Presenca de espirito): A melhor maneira de nos defendermos é estarmos

constantemente em guarda. Os outros sdo capazes de tudo e tudo pode acontecer. Atencao!

- PREVISAOQ: Olhar o mais longe possivel. Olhar o mais largo possivel. Saber que tudo pode

acontecer a qualquer instante e saber ler a estrada.

- JULGAMENTO: Comporta uma tomada de decisdo baseada em experiéncias anteriores e um

profundo conhecimento das op¢des e das escolhas possiveis.

- COMPETENCIA: Saber atuar e reagir em todas as situagées.

7. ATIVIDADES PSICOLOGICAS NA CONDUCAO

Tratam-se mecanismos que deverao estar presentes em todo o periodo de conducgado, que
consubstanciam-se na interacdo entre o condutor e uma determinada situagdo de risco de
acidente e que se traduzem numa informacdo permanente e apelo aos conhecimentos e a

experiéncia.

PERCECAO - Identificar potenciais situacdes de acidente;
PREVISAO — Prever face ao risco qual a atuagéo a ter;
DECISAO - Escolher aquilo que se quer fazer;

ACAO — Atuar no caso em concreto.

8. ECOCONDUGAO

A preocupacgao com a sinistralidade rodoviaria e a intengdo de reduzir a sua incidéncia motivaram,
e motivam ainda hoje, a necessidade da pratica continua da condugao defensiva no exercicio da
tarefa da conducgao. Outras necessidades e impactos tém, entretanto, surgido e que urge enfrentar
com firmeza. Efetivamente a circulacao rodoviaria tem um efeito consideravelmente negativo no
meio ambiente que carece de ser controlado. Também com o aumento significativo dos custos
dos combustiveis fésseis, as empresas transportadoras e os particulares véem-se confrontados
com a necessidade de desenvolver estratégias de poupanca, que a utilizagdo eficiente das

respetivas viaturas conseguira garantir.

A condugdo econdmica e ecoldgica surge assim como um contributo importante para o “bolso” das
empresas e condutores, para o meio ambiente e também para a reducido da sinistralidade, uma
vez que, como se podera facilmente compreender, ao conduzir de forma econdmica e ecolégica

estamos efetivamente a exercer condugao preventiva.
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8.1. NOCAO DE ECOCONDUGAO

Ecoconducao é uma forma de condugéao eficiente que permite reduzir o consumo de combustivel
e a emissao de gases com efeito de estufa e outros poluentes, contribuindo também para uma

maior seguranca rodoviaria e um maior conforto dos ocupantes.
8.2. PRINCIPIOS E CONSELHOS A ADOTAR NA ECOCONDUGCAO

- A escolha do carro tera implicagdes significativas ao nivel dos consumos, das emissdes e da
seguranca. Na compra do carro, devera ter em conta: o tipo de combustivel, a poténcia, a
indicacdo dos consumos e das emissdes, a aerodindmica e todas as indicagdes sobre a eficiéncia

e manutencao do veiculo.
Nos veiculos novos, os consumos podem apresentar variagdes entre os 4 e 15 litros/100 Km.
Quanto as emissdes de CO2 dos veiculos novos, estas podem oscilar entre os 115 e os 280 g/km.

- Ligue o motor do carro apenas imediatamente antes do inicio da viagem e desligue o carro

sempre que fique imobilizado mais do que um minuto.

- Conduza a uma velocidade o mais constante possivel e, acima de tudo, com suavidade, evitando
aceleragdes/desaceleragdes e travagens bruscas. (Pode poupar 15% de combustivel conduzindo
a 80 Km/h, em vez de 100 Km/h).

- Use a relagdo de caixa de velocidades mais alta possivel. Uma mudanga alta significa uma
rotacdo mais baixa, que resulta num menor consumo de combustivel. (Potencial de poupancga:
10%).

- Cumpra os limites de velocidade, obtendo uma economia de combustivel e contribuindo para a
seguranga rodoviaria. (Um aumento de 10% na velocidade pode provocar um aumento de 15% no

consumo de combustivel).

- Nas descidas de acentuada inclinagdo, deve manter o veiculo engrenado numa mudanca

compativel (travar com o motor), obtendo assim maior seguranca e consumo nulo.
- Adapte a velocidade do veiculo ao trafego e evite mudar de via de transito.

- Escolha o melhor percurso nas deslocagdes e tente antecipar o fluxo de transito. Uma viagem

bem planeada € um bom recurso para poupar combustivel. (Potencial de poupanga: 5%).

- Evite transportar bagagens no tejadilho da viatura. (A alteragdo das caracteristicas

aerodinamicas do veiculo aumenta em cerca de 5% o consumo de combustivel).

- Retire toda a carga desnecessaria do porta-bagagens e assentos traseiros. (Potencial de

poupanga: 3%).
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- Evite usar o automdvel em deslocacdes curtas. Poupa combustivel e contribui para o seu bem-

estar fisico.
- Utilize o ar condicionado apenas quando necessario.

O sistema de ar condicionado pode consumir até meio litro de combustivel por hora e, no inicio de

cada viagem, pode representar um aumento de consumo de cerca de 10%.

- Verifique, todos os meses, a pressao dos pneus. A pressao errada obriga a substituicao
antecipada dos pneus. Uma pressdo demasiado baixa aumenta a resisténcia de rolamento
(desgaste lateral) e o consumo de combustivel. Uma pressdo demasiado alta provoca um
desgaste, no centro do pneu, e uma menor aderéncia na conducgao. (A pressao correta permite-

Ihe uma poupanca até 3%).

- Mantenha o veiculo afinado e verifique o nivel do éleo com regularidade.(Potencial de poupanca:
3%).

- Utilize os transportes publicos. Economiza tempo, dinheiro e diminui o stress, ao mesmo tempo

que contribui para a melhoria do ambiente das nossas cidades.

- Considere a partilha de automével em deslocagdes para o trabalho ou de lazer.

8.3. VANTAGENS DA ECOCONDUCAO

A Ecocondugao € uma forma de condugao eficiente que permite:

* Redugdo dos consumos de combustivel.

* Reducgao das emissbes de gases com efeito de estufa.

* Reducgao de outros poluentes, como particulas e o monéxido de carbono

* Aumento da vida util do veiculo ao sujeitar a menor desgaste as componentes do mesmo,
reduzindo assim os custos de manutencéo.

* Reducgao do ruido.

* Aumento do conforto dos passageiros.

* Aumento da segurancga rodoviaria.

* Menos stress na condugéo.

8.4. MEDIDAS ESTRATEGICAS

No que diz respeito a inser¢cdo de conteudo legislativo relativo a preocupagdes ambientais
associadas a circulagao rodoviaria € ao ensino da condugao, destaca-se o Regime Juridico do
Ensino da Conducdo e o Regulamento da Habilitagdo Legal para Conduzir, que impdem a

obrigatoriedade de, na formagao dos condutores e nas correspondentes Provas do Exame, serem
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respetivamente ministrados e avaliados conteudos que contribuam para a Conducgao
econdmica e ecoldgica, de forma segura e eficiente em termos de consumo de energia...”

O DL n.° 37/2014, de 14 de Margo alterou o Regulamento da Habilitagdo Legal para Conduzir,
aprovado em anexo ao Decreto-Lei n.° 138/2012, de 5 de julho, e transpde as Diretivas n.°
2012/36/UE, da Comissédo, de 19 de novembro de 2012, n.° 2013/22/UE, do Conselho, de 13 de
maio de 2013 e n.° 2013/47/UE, da Comissao, de 2 de outubro de 2013, que alteram a Diretiva n.°
2006/126/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de dezembro de 2006, relativa a
carta de condugéo.

- O conceito de Ecocondugao tem nos ultimos anos sido alvo de muito interesse em toda a Europa,
como € o caso da Holanda, Espanha, Austria, ...

- Em Portugal, considerando as atuais politicas nacionais, nomeadamente o PNAC, é
incontornavel a aposta num projeto nacional que contribua para os compromissos assumidos ao
nivel nacional.

- Por outro lado, o PNAEE prevé diversos programas para a promogao da eficiéncia energética e
respetivos instrumentos de atuag&do, nomeadamente os destinados a aspetos comportamentais.

A Administragao Central tinha, em 2014, cerca de 26 mil automoéveis, com uma média de 14 anos
e 181 mil quildmetros percorridos, segundo dados da Entidade de Servigos Partilhados da
Administracdo Publica.

Quatro em cada cinco carros do Estado emitem mais de 130 gramas de CO2 por quilémetro —
bastante acima da média dos veiculos ligeiros novos vendidos no pais, que € de 109 gramas por
quilémetro (g/km).

O Governo, apresentou, em Julho de 2015, um programa de mobilidade sustentavel para a
administragao publica (ECO MOB) que passa pelos seguintes objetivos:

. Comprar 1200 carros elétricos até 2020;

. Promover o teletrabalho;

. Estimular os funcionarios publicos a andarem de bicicleta.

O objetivo & diminuir em 20% as emissdes de CO2 da frota de automodveis do Estado, reduzir os
gastos com combustivel e tornar mais amigas do ambiente as deslocagdes em trabalho.

Uma legislagdo do ano passado ja obriga o Estado a seguir critérios ecolégicos na compra de
veiculos até 2017.

Até 14, 65% dos carros novos terao de emitir menos de 95 g/km, 30% terdo um limite de 100 g/km
e 5% nao estarao sujeitos a restrigdes.

O programa agora em vigor mantém estas metas até 2020 e prevé a aquisigdo, nesse periodo, de
1200 veiculos elétricos.

No ambito de um programa-piloto, o Estado ja adquiriu 30 carros elétricos este ano, que
substituirdo os carros mais antigos e com mais quildmetros nos ministérios do Ambiente e das

Financas.
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O Governo também quer instalar brevemente 49 postos de carregamento rapido para veiculos
elétricos, dos quais 15 em cidades e 34 em autoestradas.

Os futuros veiculos elétricos ndo representarao sendo uma pequena fatia — cerca de 5% — da frota
publica de automoveis.

Hoje, cerca de metade dos carros do Estado (58%) é composta por viaturas da GNR e da PSP.
Um quinto (20%) esta na posse das Forgcas Armadas.

O resto esta repartido entre os diversos 6rgdos da administracao publica. Destes, 195 sao
utilizados diretamente pelos gabinetes dos ministros, da Presidéncia do Conselho de Ministros e

dos representantes da Republica nos Agores e na Madeira.

Portugal é o terceiro pais europeu com carros com menos CO2

Quase 3/4 dos carros vendidos em 2013 sdo a gaséleo. Apenas 166 sdo elétricos

Portugal mantém-se como um dos paises da Unido Europeia com automoéveis que menos
contribuem para o aquecimento global. Mas caiu para terceiro lugar num ranking em que vinha
ocupando a primeira ou segunda posigédo desde 2007
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Dos cerca de 105.324 carros vendidos em 2013 em Portugal, apenas 166 s&o elétricos, 41 sdo

hibridos, 16 usam bio metano e 1 etanol.
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Com a intengao de diminuir o transito de veiculos de propulsao convencional até meados deste
século, a Unido Europeia “forgara” os futuros compradores de automodveis a escolherem veiculos
de circulagao limpa, ou seja veiculos elétricos a baterias, veiculos elétricos hibridos ou veiculos
a pilha de combustivel.

A pensar nisto, existem cidades que se encontram ja dotadas de equipamentos de fornecimento
de energia elétrica a veiculos elétricos, como é o caso da cidade de Lisboa, nomeadamente em
parques de estacionamento de superficies comerciais ou em pontos estratégicos.

Para quando uma nova tecnologia de baterias que permita aumentar as vendas de elétricos?

As limitagdes das baterias de ides de litio sdo a razao pela qual a maioria dos veiculos elétricos
tem uma autonomia média de pouco mais de 100 quilédmetros. Todavia, o mercado tem estado a
desenvolver solugbes tecnoldgicas que permitam a estes veiculos tornarem-se verdadeiras
alternativas e desta forma exponenciar as respetivas vendas.

A empresa japonesa Fuji Pigment anunciou no inicio de 2015 o desenvolvimento de uma nova
variedade de bateria de aluminio-ar que pode ser carregada por meio do seu simples
reenchimento com agua doce ou salgada e cuja estrutura modificada lhe da uma maior
durabilidade em relacéo as atuais versdes da tecnologia.

A empresa israelita Phynergy diz ter desenvolvido uma inovadora bateria de metal-ar que
incrementa consideravelmente a autonomia de veiculos com tragdo elétrica (EVs): a atual versao
da bateria é constituida por 50 placas de aluminio, que no total armazenam energia elétrica
suficiente para percorrer cerca de 1600 km, e requer apenas paragens a cada 300 km para ser

reabastecida com agua.

9. IDENTIFICAGAO DE FATORES DE RISCO

O Homem enquanto condutor, pedo e passageiro € inquestionavelmente o principal elemento do
sistema de circulagdo rodoviaria, sujeito ativo e passivo da maior ou menor seguranga e
sinistralidade nele existente.
As falhas humanas praticadas no exercicio efetivo da condugdo de veiculos, bem como as
cometidas por pedes em transito na via publica constituem fatores dominantes dos acidentes de

viagéo com ou sem atropelamentos.
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Na otimizagdo das posturas comportamentais e atitudinais do Homem, enquanto ser vivente do
habitat rodoviario, reside crucialmente a resposta para a situagcao epidemiolégica de mortos e
feridos existentes nas estradas portuguesas.
Também neste vetor, a obra de recuperagdo da credibilidade nacional passa por todos nés.
Na verdade, acredita-se que o esforco coletivo de consciencializagéo civica e rigor na formagao
dos utentes da via, conjugado com inovagdes tecnoldgicas do veiculo, melhoria das
infraestruturas e gestao de trafego poderao contribuir para o deficit de tdo grave problema de
saude publica, como € a sinistralidade rodoviaria.

Todavia, além dos fatores inerentes ao condutor, que consubstanciam a esmagadora maioria das
causas dos acidentes, também os fatores relacionados com o veiculo e com o ambiente rodoviario

merecem a nossa atengao.

9.1. O CONDUTOR

9.1.1. AS REGRAS DE ATENGAO AO VOLANTE

Durante a circulagdo o condutor deve, ao nivel do olhar, ter determinados cuidados que lhe

permitam antecipar situacdes de risco de acidente automdével, designadamente:

- VER E SER VISTO;

- OLHAR EM FRENTE E PARA LONGE;

- OBSERVAR A ESTRADA EM TODA A SUA LARGURA;
- MANTER OS OLHOS EM MOVIMENTO;

- CIRCULAR AFASTADO DOS OUTROS.

9.1.2. MEDICAMENTOS/ALCOOL/DROGAS

A condugao automédvel é uma tarefa complexa que exige a recolha e integracao de informacao
muito diversa que tem que ser devidamente tratada, requerendo respostas ajustadas e seguras as
varias situagdes de transito com que o condutor se vai confrontando

O ato de conduzir exige que as faculdades do condutor estejam em perfeitas condi¢des de forma
a estar apto a responder adequada e atempadamente as numerosas exigéncias da circulagao
rodoviaria e riscos que lhe estao subjacentes.
Medicamentos

Poucos condutores sabem que os medicamentos, embora necessarios para o bem estar das
pessoas, podem, nalgumas situagdes, prejudicar o desempenho fisico e psiquico dos individuos.
Varios medicamentos que atuam a nivel do sistema nervoso como, por exemplo, os antipsicoticos,
ansioliticos, hipnoticos, sedativos ou antidepressivos (e outros psicotropicos), podem afetar a

competéncia para a conducgao automdével prejudicando as capacidades de atencao e vigilancia, o
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tempo de reagéo, as capacidades percetivas e cognitivas e o0 desempenho motor (muscular e de
reflexos).

Contudo, os problemas nao se circunscrevem a utilizacdo de farmacos em doengas graves ou
croénicas — com estes os doentes estdao mais controlados, informados e atentos as suas limitagoes.
E, também, necessario ser cuidadoso com medicamentos presumivelmente “inocentes” para
episodios clinicos passageiros e/ou menos graves, que podem nao necessitar de receita médica e
que, por essa razao, nao se associam a condugao de veiculos.

O Instituto de Seguranca Viaria da FUNDACION MAPFRE, de Espanha, colaborou num estudo
que concluiu que conduzir com cefaleias ou enxaquecas pode representar um risco para a
seguranga rodoviaria. Esta doenga afeta cerca de 15% da populagédo mundial.

Uma pesquisa inédita realizada pelo Grupo de Neurologia da Associagao Espanhola de
Especialistas em Medicina do Trabalho (AEEMT) e pela Associagao Espanhola de Pacientes com
Cefaleia (AEPAC), com a colaborag&o do Instituto de Seguranga Viaria da FUNDACION MAPFRE,
chegou a conclusdo que conduzir com dores de cabeca e enxaquecas pode ser um risco sério
para a seguranga viaria.

Combinados com o alcool, os efeitos desfavoraveis de certos medicamentos sobre as
capacidades percetivas, de concentracdo e de reagdo sdo multiplicados. Da mesma forma os
efeitos dos medicamentos podem potenciar os efeitos nocivos do alcool.

A conjugacao alcool mais medicamentos mais condugéo aumenta consideravelmente o risco de
sofrer um acidente de viagao.

O(s) efeito(s) do mesmo medicamento dependem da idade, em virtude das alteracdes fisioldgicas
que o processo natural de envelhecimento comporta.

A eliminagcao dos produtos pode tornar-se mais lenta e as substincias acumularem-se no
organismo e, mesmo em pequenas doses, podem ter um efeito mais prolongado que o habitual.
Os jovens, por seu lado, utilizam frequentemente, cocktails de bebidas alcodlicas e
simultaneamente tomam medicamentos, como por exemplo sedativos, para obter efeitos
semelhantes aos das drogas ilicitas.

Nao é demais referir que conduzir sob o efeito desta mistura é extremamente perigoso.

E o perigo aumenta quando conduzem durante a noite ou madrugada acrescendo aos efeitos da
fadiga os do alcool e os dos medicamentos.

Drogas

Segundo um estudo publicado e desenvolvido por investigadores da Universidade Dahousie, em
Halifax no Canada, estudo que advém da analise de nove outros estudos que envolveram 50 mil
pessoas em todo o mundo que sofreram acidentes rodoviarios conclui-se que o risco de um
condutor se envolver num acidente rodoviario, com resultado de morte, duplicava se tivesse

consumido Cannabis até trés horas antes.
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Em Portugal, surgem agora os primeiros dados sobre a presenga de Cannabis no organismo dos

condutores acidentados mortalmente. Segundo o Instituto Nacional de Medicina Legal, entre 2012

e 2013, morreram em Portugal 52 pessoas com presenca exclusiva ou combinada de Cannabis.

Estimulantes

Alucindégenas

«Cocaina

« Anfetaminas

« Speed

» Ecstasy

» Metanfetamina

« Crystal meth

« Xantinas - cafeina

(café),teofilina(folhas de cha),
teobrominaicacau)

« Cannabis

« Haxixe

« Resina LSD

« Mescalina

» Cogumelo magico
« Quetamina

« Aumento de comportamentos de risco como

velocidade excessiva, mudancas bruscas de fila
e de direcgdo, agressividade;

« Falsa sensacao de confianga;
« Sonoléncia, estado depressivo, falta de atencao

(apos a fase euférica);

« Perda de coordenacéo
« Dilatacao das pupilas, com consequente

diminuicao da adaptagéo a luz.

« Dificuldade de concentragao, e de estar atento

ao ambiente rodoviario

« Risco de percepcionar menos bem o ambiente

rodoviario

« Perda de coordenagao
« Dificuldade em manter une trajectdria em linha

rectilinea

« Dificuldade em circular a uma velocidade

constante e em avaliar as distadncias

« Aumento do tempo de reacgao, reflexos mais

lentos e condugdo hesitante

« Risco de nao poder reagir ao imprevisto
« Alucinacao

« Problemas de coordenacao

« Perda da nocao da realidade

- Visao deformada

« Diminuigdo importante das capacidades

psicomotoras e cognitivas

Como atuam as drogas?

As drogas provocam alteragdes no sistema nervoso central. Atuam sobre as células nervosas, os
neuréneos, alterando o seu funcionamento. As alteragdes verificadas nas células nervosas
provocam diversas sensacdes no organismo que levam a pessoa a repetir o consumo destas

substancias.

As drogas atuam sobre o cérebro e podem alterar:
A percegao

A cognicao

A atencao

O equilibrio

A coordenagao e outras faculdades necessarias a condugao segura.
Alcool

As bebidas alcodlicas, particularmente o vinho, sdo das mais antigas e consumidas em todo o

mundo, sendo Portugal um dos paises em que 0 seu consumo, por habitante, € mais elevado.
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A sua ingestdo ndo moderada, para além das graves consequéncias que acarreta para a saude,
esta na base de inUmeros problemas financeiros, familiares e sociais e 0 seu consumo, mesmo
gue nao excessivo, é causa, direta ou indireta, de inumeros acidentes de viagdo de que resultam
milhares de vitimas.
Devido ao efeito que provocam em grande parte dos consumidores, as bebidas alcodlicas séo
muitas vezes tidas como estimulantes que ativam os processos fisicos e mentais. Mas a realidade
€ bem diferente: o alcool €&, de facto, um depressor que prejudica as capacidades psicofisiolégicas

mesmo se ingerido em pequenas doses.

S6 cerca de 5% do &lcool ingerido € eliminado diretamente através da expiracdo, saliva,
transpiracdo e urina. O restante passa rapidamente para a corrente sanguinea através das
paredes do estdbmago e da parte superior do intestino delgado sem sofrer qualquer transformagéo
quimica.

Uma vez no sangue, o alcool é transportado pelos vasos sanguineos para os diversos orgaos,
passando pelo grande purificador que € o figado que s6 lentamente procede a sua decomposigéao,
a uma média de 0,1 gll por hora.
Quando o alcool atinge o cérebro, 6rgdo abundantemente irrigado de sangue, afeta,
progressivamente, as capacidades sensoriais, percetivas, cognitivas e motoras, incluindo o
controlo muscular e o equilibrio do corpo. O alcool interfere, assim, negativamente em todas as
fases em que, academicamente, se divide a tarefa da conducao.
A alcoolemia afeta as capacidades fisicas e psiquicas do condutor quase logo a seguir a ingestao
da bebida alcodlica, levando o processo de absorcdo de 60 a 70 minutos a completar-se,

atingindo um valor maximo no intervalo de 1/2 a 2 horas conforme as circunstancias do momento.
Eliminagao do alcool

O processo de eliminagado do alcool é lento. Refere-se, como exemplo, que num individuo que
tenha atingido uma taxa de alcoolemia no sangue (TAS) de 2,00g/l a meia-noite, sé as 20 horas
do dia seguinte o organismo eliminou completamente o alcool no sangue, apresentando, ainda, as
12 horas uma taxa de 0,80g/l, em circunstancias médias e normais. Este processo ndo pode ser
apressado por nenhum meio, assim como nao é possivel eliminar os efeitos do alcool. Existem,
contudo, substancias e fatores que perturbam essa eliminagdo, nomeadamente atrasando as
fungdes normais do figado, ou potenciando o seu efeito nocivo como, por exemplo, o café, o cha,

o tabaco, certos medicamentos e a fadiga.
Alcoolemia e Taxa de Alcoolemia

Chama-se alcoolemia a presenga de alcool no sangue e exprime-se, habitualmente, por gramas
de alcool puro num litro de sangue. A esta permilagem chama-se taxa de alcoolemia no sangue

(TAS). E a medida mais habitual para avaliar a intensidade da concentracdo alcodlica no
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organismo num dado momento.
Em termos organicos uma TAS de, por exemplo, 0.30g/l significa que o individuo, possui 0,30
gramas de alcool puro por litro de sangue.
E a partir de uma menor ou maior gramagem de alcool puro por litro de sangue que se pode

quantificar uma menor ou maior TAS.
Fatores que interferem na TAS

Ha diversos fatores que interferem na TAS. Estes fatores podem ser de ordem pessoal ou

relacionados com as formas de absorcao, ou, ainda com as caracteristicas da bebida.
Fatores pessoais
Referem-se alguns dos principais:

peso — as pessoas mais pesadas, normalmente, apresentam taxas menos elevadas,
comparativamente com pessoas com menos peso perante a ingestdao, da mesma forma e na

mesma situagdo, de igual quantidade da mesma bebida;

idade e sexo — os fatores de natureza hormonal e enzimatica inerentes a estes fatores diferenciam
a forma de desenvolvimento do processo de metabolizagdo do alcool. A capacidade metabdlica
face ao alcool &, em geral, significativamente inferior nos adolescentes do que nos adultos. Da
mesma forma as mulheres estdo, como grupo, pior dotadas para a defesa enzimatica face ao

alcool do que os homens e pela menor quantidade de agua que os seus organismos contém;

criangas, filhos de alcodlicos, epilépticos, doentes do aparelho digestivo, pessoas que tenham

sofrido traumatismos cranianos, etc., sdo mais sensiveis ao alcool;

o estado de fadiga, alguns estados emocionais, certos medicamentos, as mudangas bruscas de

temperatura, a pressao atmosférica e a gravidez aumentam a sensibilidade ao alcool.

Assim, facilmente se compreende que a mesma quantidade de alcool, contida na mesma bebida,
ingerida por pessoas diferentes origine taxas de alcoolemia diferentes. Por outro lado um mesmo
individuo pode acusar taxas diferentes, com a mesma quantidade de alcool existente na mesma
quantidade da mesma bebida, consoante o seu estado psicofisioldgico e a situagdo em que o

ingere.
Formas de absorgéo

A mesma quantidade de alcool pode originar valores de TAS muito diversos, na mesma pessoa ou
em pessoas diferentes, conforme seja ingerido em jejum ou as refeigbes, rapidamente ou com
grandes intervalos.
A ingestdo de alcool com o estbmago vazio acelera a sua absorgdo o que leva a um aumento

imediato de cerca de 1/3 do valor da taxa. Contudo, a presenga de alimentos no estbmago apenas
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retarda este processo, mantendo inalteraveis 0s seus efeitos.
A taxa decorrente da ingestdo de uma bebida alcodlica de uma forma rapida € mais elevada do
que a decorrente da ingestdo da mesma quantidade dessa mesma bebida feita de forma
repartida, com intervalos.
Também o momento do dia em que a bebida & ingerida pode trazer alteragdes (por exemplo,
durante a noite o processo de metabolizagao € diferente do que o que se processa durante o dia).

A TAS ¢, portanto, mais elevada com um consumo de alcool macigo, rapido e em jejum.
Caracteristicas da bebida

A Taxa de alcoolemia depende nao s6 da quantidade de bebida ingerida como, também, do seu
maior ou menor grau alcodlico, bem como se a bebida é gaseificada ou aquecida — nestas duas

Ultimas situacdes a absorcao do alcool € mais rapida.

O risco de envolvimento em acidente mortal aumenta rapidamente a medida que a concentragao

de alcool no sangue se torna mais elevada.

0,50g/l ............... 0 risco aumenta 2 vezes
0,80g/l ............... 0 risco aumenta 4 vezes
0,90g/l ............... 0 risco aumenta 5 vezes
1,209/ ....cenenn o risco aumenta 16 vezes

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) divulgou no seu relatério sobre o consumo de bebidas
alcodlicas e os seus efeitos em 177 paises que estéo integrados nesta organizagéo, que 15% de
todas as mortes nas estradas do mundo estao relacionadas com a ingestao de bebidas alcodlicas.
Nesta investigacdo, a OMS refere dois fatores principais para dissuadir as pessoas de
consumirem alcool: 0 empenho dos governos nessa reducao através de politicas especificas ou
integradas naquelas destinadas a saude publica e também a realizagcao de acbes que demovam

as pessoas de ingerirem estas bebidas.

No que se refere a sinistralidade rodoviaria causada pela ingestao de alcool, a OMS indica que a
promocgao de agdes de fiscalizacdo com operagdes stop e recurso ao teste do baldo pode reduzir

até 20% as mortes associadas a sinistralidade rodoviaria.

Positivo é o facto de o organismo referir que esta estratégia tem sido cada vez mais implementada
pelas autoridades dos diversos paises. Das diversas nagdes que compdem a Organizagao
Mundial de Saude, em 25 ha uma tolerancia zero ao consumo de alcool ao volante e varias outras

apresentam também limites especificos para condutores recém-encartados.
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9.1.3. AFADIGA

Um estudo conduzido por pesquisadores da Virginia Tech concluiu que 20% de todos os
acidentes tém na sonoléncia um fator que contribuiu para a sua ocorréncia. Se um condutor esta

sonolento ao ponto de poder adormecer, os resultados sao previsiveis.

Tal como acontece no desenvolvimento de outra qualquer atividade, também na condugao o
individuo que a desenvolve tem um periodo onde fisica e mentalmente se encontra capaz e em
perfeitas condi¢cdes. No entanto, também tem um periodo onde o cansagco marca a sua presenca,

limitando a capacidade.

Acontece que em grande parte dos casos, os condutores tém enormes dificuldades de
perceberem que estdo envolvidos nessa fase de cansaco e insistem em nao proceder ao repouso

exigido para estabilidade dos niveis de qualidade, ou seja boa capacidade fisica e mental.

E como tal acontece, somos confrontados tantas e tantas vezes com acidentes rodoviarios cuja
compreensdo esta longe de qualquer analista rodoviario, uma vez que a envolvente do acidente
nao proporciona nenhuma pista capaz de o explicar. E essa explicagao € simples... cansago,

sonoléncia, musculos entorpecidos e cansago mental.
A conducéo requer uma elevada concentracdo em detalhes importantes.

As omissdes ou lacunas traduzem-se em apreciagdes incorretas e em respostas desajustadas as
diferentes situacdes com que o] condutor se vai confrontando.
E comum pensar-se que a fadiga ao volante corresponde ao adormecimento durante o ato da
conducado. Contudo, o adormecimento corresponde a um estado extremo de fadiga, que ja
ultrapassa o] estado de sonoléncia.
A fadiga corresponde a um cansago ou exaustdo. As capacidades necessarias a pratica de uma
conducao segura ficam diminuidas logo que o estado de fadiga se desencadeia, muito antes de

correr o risco de adormecer ao volante.

Os efeitos da fadiga e as suas consequéncias podem ocorrer sem que o condutor se aperceba,
subestimando frequentemente o impacto que este fator interno tem na falha humana,

maioritariamente presente na sinistralidade

E importante os condutores conhecerem as principais causas da fadiga e/ou sonoléncia ao
volante, para que possam tomar as devidas precaugdes, especialmente antes de uma viagem

longa.

Nunca é demais lembrar que o pico da fadiga e da sonoléncia surge entre as 2 e as 6 horas da

madrugada e a tarde entre as 14 e as 16 horas, quando o ritmo biolégico induz o sono.

O sono ao volante é um fator de risco inerente a condugao.
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E motivado pela fadiga associada a manutencdo de um nivel de atencdo constante que a
conducao exige e acentua-se com a ocorréncia de outros fatores que é conveniente evitar; como,
por exemplo, o consumo de alguns farmacos e medicamentos, a ingestao de bebidas alcodlicas, a
pratica de atividades mais intensas do que aquilo que € o habitual, o jejum ou as refeicoes muito

pesadas, a irregularidade do sono durante a noite, o calor intenso e a falta de ventilagao no

veiculo, e a monotonia da prépria condugéo.

Principais causas da fadiga:

Deficit de horas de sono

Grande esforgo fisico

Trabalho intelectual intenso

Ingestéo de bebidas alcoodlicas

Ingestéo de alguns tipos de medicamentos
Estado de stress

Estado de doenga

Posicao desconfortavel ao volante

Longas horas de condugéo

Temperaturas extremas (muito calor ou muito frio)
Ambiente saturado (com fumo, por exemplo)
Monotonia provocada pelo meio ambiente e/ou pelo tracado da via
Deficiente arejamento do habitaculo do veiculo
Refeicbes pesadas

Conducgéo noturna

Deficiéncias visuais nao corrigidas

Quais sao os sintomas que o condutor deve reconhecer:

Bocejos frequentes

Dificuldade de concentragao

Dificuldade em manter os olhos abertos e em os focar

Sensacao de picadas nos olhos ou de olhos pesados

Sensacao de entorpecimento e caibras

Impaciéncia, mau humor

Dificuldade em manter a cabeca direita

Sensacao de reagir com mais lentidao

Dificuldade em reter em memoéria acontecimentos imediatamente anteriores

Pensamentos desconexos

Sensagéao de sonhar acordado
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* Mudangas bruscas de velocidade

» Alteragcdes no desempenho da condug¢ao, como dificuldades no manuseamento da caixa
de mudangas

» Sensacéao de que todos os outros condutores conduzem mal

« Sensacao de alteragdes no ruido préprio do veiculo

Quais sao os efeitos da fadiga:

» Perda de vigilancia em relacdo ao meio envolvente

* Aumento do tempo de reacdo — estima-se que, apos 2h de condugao continuada, o tempo
de reacdo normal do condutor duplique e consequentemente a distancia de reacéo e a
distancia de paragem do veiculo aumentem

« Lentificagdo da resposta reflexa

+ Diminui¢do da capacidade de deciséo

» Perturbacgbes na visao

» Periodos de auséncia de 1 a 4 segundos com os olhos abertos

* Aumento da sensacao de esforgo

» Menosprezo pela sinalizagéo e dificuldades na sua descodificagéo

Dificuldade em manter a trajetéria do veiculo

Ainda que hoje em dia os automoveis sejam capazes de percorrer 1.000km sem parar, 0 mesmo
nivel de autonomia ndo se aplica ao automobilista. E conveniente suspender a marcha para
descansar, pelo menos a cada 200 km ou a cada duas horas de trajeto, ja que esse € o momento
em que o nivel de atengdo do condutor baixa bruscamente por efeito da fadiga. Se se notar

cansacgo antes, é altamente recomendavel antecipar a paragem.

O melhor remédio para o cansago no carro €, sem duvida, o descanso regular e uma dieta
alimentar saudavel. Nem o café, nem um duche podem reparar a fadiga produzida por uma
viagem de longa distancia. Por isso, antes de se fazer a estrada convém tragar uma rota
estabelecendo nela pontos de paragem obrigatérios. Desta forma, o descanso sera tido em conta

como mais uma etapa do percurso de viagem.

Estudos internacionais provam que os efeitos da fadiga na condugdo sdo semelhantes aos efeitos
provocados pelo alcool. Sabe-se que apdés 19 horas de privagcdo de sono a diminuicdo de
desempenho é equivalente a observada em individuos com uma TAS de 0,509/l e que apds 24

horas sem dormir essa diminui¢cao € similar a uma TAS de 1g/l.

A conducdo sob os efeitos simultaneos da fadiga e do alcool é extremamente arriscada. E uma
juncao explosiva (alcool e privagao do sono) que pode explicar o elevado indice de gravidade na

sinistralidade rodoviaria que ocorre no periodo noturno, envolvendo as camadas mais jovens.
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O que fazer para evitar a fadiga:

» Iniciar a viagem bem repousado

« Dividir as viagens mais longas em etapas e dormir o suficiente nas noites precedentes (1 a
2 horas de sono em défice por noite, equivale a uma noite em claro ao fim de 4 a 5 dias).
Estima-se que, em média, uma pessoa precise de dormir entre 6,30 a 9h por noite

* Nao estabelecer hora de chegada

« Comer refeicoes ligeiras

» Na&o ingerir bebidas alcodlicas

» Ter em atengao que determinados medicamentos podem provocar sonoléncia

» Manter o veiculo bem arejado

« Ajustar o banco de forma a sentar-se confortavelmente

« Parar cerca de 10 a 15 minutos todas as 2 a 3 horas de conducao, sair do veiculo e fazer
alguns movimentos, prolongando esse periodo se necessario

* Nao resistir a fadiga, nem ao sono. Se necessario, parar e dormir um pouco (20 a 40

minutos) ou passar, se possivel, o volante a outra pessoa

9.2. AVIATURA

A manutengao da viatura ndo € apenas uma forma importante de aumentar a vida do seu carro é
também uma questdo de seguranga. Alguns dos problemas de manutengdo mais evidentes sdo

abordados nas inspeg¢des obrigatorias.

No entanto, intervalos de um ano ou mais entre as inspec¢des, podem nao ser suficientes para
garantir que a viatura assegura todos os critérios necessarios de seguranga para a sua circulagao

na via publica.

Os proprietarios de automoéveis precisam de estar cientes de quaisquer possiveis problemas de

seguranca e leva-los para serem reparados antes de ocorrer um acidente.

7

Um dos problemas mais comuns de manutencdo que pode levar a uma falha, é a deficiente
pressado do pneu, a pressdo dos pneus desigual, ou casos em que é muito alta ou baixa, afeta o

desempenho e pode levar a ocorréncia de acidentes.
Outra area chave da manutencao das viaturas séo os travoes.

A manutencgao preventiva é sempre a melhor opgéo, porque quando esperamos que algo rebente
para o substituir, estaremos sujeitos a que algo mais que a primeira peca seja danificada,
aumentando o custo da reparacdo e pondo em causa a seguranga da viatura e a integridade do
condutor, dos passageiros e dos outros utentes da via publica. Lembre-se mais vale prevenir que

remediar.
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9.2.1. A ILUMINAGAO DA VIATURA

Um dos aspetos importantes da viatura é também a iluminagado da viatura. Esta tem uma dupla

vertente ou fungao, a de Ver e a Ser Visto.

Ver - lluminar ao maximo o campo de visdo do condutor

Ser Visto - Permitir a facil identificacdo sem causar encandeamento
Sabe que boa luminosidade nao é sinénimo de boa visibilidade?
Sabe porque circulam os motociclos de luzes de médios acesas?

Sabe que o facto de circular com os médios acesos consegue diminuir em cerca de 30% o tempo

que os outros utilizadores da via demoram a perceber a sua presenga?

Os automoéveis atualmente tém de estar equipados com luzes de circulagédo diurnas, uma medida

que a Comissao Europeia considerou muito importante para reduzir os acidentes.

As luzes de circulagdo diurna, tornaram-se obrigatorias no espa¢o da Unido Europeia, nos
veiculos ligeiros de passageiros € nos comerciais ligeiros, homologados a partir de dia 7 de

Fevereiro de 2011.

As luzes para circulagdo diurna destinam-se, como o seu home indica, a estarem ligadas durante
o dia, sempre que motor esteja em funcionamento, ou caso possua Start/Stop, sempre que o
veiculo esteja preparado para circular, o seu propésito ndo é ajudar o condutor a ver a estrada,

mas sim ajudar os outros utentes da estrada a ver o veiculo e saber que € um veiculo em

circulagao.
> Quase mais importante do que Ver & Ser Visto.
> As luzes de nevoeiro, tanto dianteiras como traseiras, s6 se devem acender quando a

visibilidade é muito reduzida.

> Os minimos s&o apenas para utilizar como luzes de presenga quando o veiculo se
encontra imobilizado. Em circulagdo devem-se utilizar sempre os médios.

> Nunca se esqueca de utilizar os indicadores de mudanca de direcdo, mesmo que a
manobra parecga obvia.

> Nao utilize as luzes rotativas ou intermitentes de marcha lenta, de cor amarela, instaladas
na parte superior dos veiculos, em situa¢gdes em que o veiculo circula em velocidade normal ou

em marcha de urgéncia.

9.2.2. A POSIGAO AO VOLANTE

Como sentar ao volante?
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Para conseguir perceber se chegamos ao volante de forma correta, sem nos cansarmos e de
maneira a termos mais estabilidade, devemos unir os pulsos e coloca-los na parte superior da
circunferéncia do volante, sem que para isso tenhamos que afastar as costas do banco. Depois,
as nossas maos devem descair ligeiramente na circunferéncia do volante mas sempre mantendo

as costas apoiadas no banco.

A distancia e altura do acento devem permitir o facil acesso aos pedais e a correta visualizacado da
informacgao que precede o condutor, cujos olhos devem de estar a meio da altura do para brisas. A
parte frontal do assento estara um pouco atras do joelho e a uma altura que nao pressione a parte

de tras das pernas.

O encosto lombar deve estar colocado tao vertical quanto possivel deixando as costas totalmente

assentadas sobre ele.

A posicao do volante deve ser alta, permitindo que o condutor situe os seus pulsos altos, sem que

0s seus ombros se separem da parte superior do encosto lombar.

O encosto de cabega, ao contrario do que o seu nome indica, ndo serve para encostar a cabecga,
assim, devera situar-se a uma distancia minima do condutor e sempre fazendo coincidir a parte

superior da cabeg¢a com o ponto mais alto deste dispositivo de seguranca.
Como pegar no volante?

Saber manejar o volante significa, antes de mais, comodidade e, em segundo lugar, seguranga.
Basta apenas sentar-se ao lado de um piloto profissional e prestar muita atengdo ao seu jogo de
maos, a forma como nao se atrapalham ou entrecruzam para mexer no radio, a forma como ele

segura o volante

Quanto a posicéo correta das maos, ndo ha duvidas, é claro para toda a gente. Devem posicionar-
se entre as dez para as duas e um quarto para as trés. Atualmente, a maioria dos estudos e dos

pilotos profissionais tem optado exclusivamente pela posi¢cao das dez e dez.

7

Quando estamos a fazer curvas cujo o angulo é amplo, por exemplo quando estamos numa
autoestrada, ndo é necessario tirar as maos do volante em nenhuma ocasido. Durante a curva, no
entanto, € normal que as nossas maos nao permanegcam precisamente na posi¢cao das dez para
as duas, elas podem chegar as nove ou as trés em ponto, oito e cinco ou algo semelhante. E
fundamental rodar o volante com ambas as maos, apesar de ter que haver uma delas que solta

um pouco o volante (a do lado da curva), enquanto a outra o roda.

Na altura de segurar o volante ha algo a que quase ninguém presta atencdo e muita gente nem
sequer sabe: como colocar os dedos polegares. Estes devem permanecer do lado de fora,
apoiados por cima do circulo do volante e, em caso algum, devem ser virados para o lado de

dentro. Isto é importante porque no caso de um embate forte, a coluna de transmissao da diregao
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passara aos dedos as vibragdes do terreno, provocando lesbes mais graves ou entorses. Além
disso, com a forma correta dos dedos, ganharemos velocidade no manejo do volante para mudar

de direcéo ja que mantemos sempre um apoio mas nao um travao.

Como regular os retrovisores?
Todos ja passamos por alguma situagdo em que um veiculo surge de um ponto que nao temos

visibilidade e acabamos sendo surpreendidos.

A zona onde esse carro se “escondeu” € um ponto cego, basicamente é uma area em torno do
veiculo que nao pode ser observado diretamente, ou através dos espelhos retrovisores, enquanto

conduz.

Para conseguir reduzir a area dos pontos cegos laterais devemos, em primeiro lugar, ajustar de
forma adequada os espelhos, ndo s6 os exteriores mas também o interior devera estar
corretamente ajustado de forma a ver a estrada na zona traseira do veiculo, os espelhos
retrovisores laterais deverdo estar ajustados para que quando viramos ligeiramente a cabeca
vejamos muito pouco da lateral do nosso carro, servindo esta s6 para nosso ponto de referencia,

se virarmos s6 os olhos sem movimentar a cabeca nao deveremos ver a lateral.

Este ajuste pode reduzir muito a probabilidade de sustos e acidentes devido a veiculos nos pontos

cegos laterais, particularmente quando mudamos de via de circulagao.

9.2.3. ORGAOS E COMPONENTES DE SEGURANGCA

No que diz respeito a seguranca do ramo automével, é importante mencionar que existem
algumas diferengas que visam essencialmente a seguranga do veiculo, do seu condutor e ainda
de outros condutores que se cruzam. Uma das grandes diferengas € a existéncia de segurancga
ativa e segurancga passiva, cada uma com as suas caracteristicas, mas ambas tém como principal

objetivo minimizar a possibilidade de um acidente.

Como é facil perceber pela descricdo, um dos tipos de seguranga esta inteiramente ligada ao tipo
de caracteristicas que os condutores vao encontrar no préprio veiculo que estao a conduzir, sendo
assim facil perceber que existem varios fatores a ter em consideragao para conseguir evitar ou
nao um acidente. Por outro lado, existem momentos que é inevitavel o acidente, por isso a
seguranga passa também pela necessidade de minimizar o efeito deste nos passageiros do

veiculo, ou seja, reduzir as lesées que o acidente possa causar.

SEGURANGCA ATIVA
Orgaos e componentes de segurancga ativa sao os dispositivos de seguranca que atuam de forma

a evitar o acidente.

Exemplos de 6rgaos de seguranca ativa:
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TRAVOES

PNLUSLCM DOM [STADO L SISTCMA DL DLTCCAD DL BAIXA PRLCSSAD DOS PNLUS [TPMS)
SUSPENSAQ

ROA VTSTRIT TDANF

FSCOVAS | TMPA PARA RRISAS
BOM POSTO DE CONDUCAD

ALRODINAMICA DO VLICULO

SENSOR DE AVISO DE SONOLENCIA DO CONDUTOR (SISTEMA HEALTHY DRIVE)

BOA ILUMINACAO

CORRCTALRGONOMIA DOS COMANDOS (IICAD UP DISPLAY] L KITS MADS LIVRLS TCLCMGVEL
AFIL - ALERTA DE TRANSPOSICAO INDLUNTARIA DE LINHA

SISIEMA DE DESEMBAUIAMEN | O DOS VIDHUS

ESPELHOS RETHOVISORES { CAMAHAS

PALAS ANTIENCADEAMENTO

SISTEMAS DE APOIO A TRAVAGEM:
ARS — ANTTRINOCK RRFAKTNG SYSTFM

=
mp  BREAKASSIST - ASSISTENCIA ELETRONICA DE TRAVAGEM
=
=

222222222222 2 2

REGULADORDE VELOCIDADE ATIVOE EBA  TRAVAGEMDE EMERGENCIA AUTONOMA

SISTEMAS DL APOLO A DINAMICA DL CONDUCAO [CONTROLO DL [STADILIDADL C TRACAD):
ESP— ELETRDNIC STABILITY PROGRAM
‘ ASE — SISTEMA DE CORTROLO ANTIPATINAGEM

= EDS ELETRONIC DYNAMIC SYSTEM
= MSR - RFG1II ADDR MOMFNTANFO DF RINARTO

SEGURANGCA PASSIVA
Orgaos e componentes de seguranga passiva sao os dispositivos que servem apenas para
minimizar os efeitos do acidente sobre os ocupantes dos veiculos e pedes

Exemplos de orgaos de seguranga passiva:
CINTOS DE SEGURANCA

PRE-TENSORES
ENCOSTOS DE CABECA

AIR BAGS | SIDE BAGS
PARA-BRISAS

CAPACETE
BARRAS DE PROTECAO DA ZONA DAS PORTAS

CARROGARIA COM ZONAS DE DEFORMACAO ESTRUTURAL PROGRAMADA
COLUNA DE DIRECAQ RETRATIL
SISTEMAS DE RETENCAD INFANTIL

433338333338
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OS DUMMIES E OS CRASH TESTS

Para reduzir o flagelo do numero de vitimas, as marcas de automoéveis e as instituicoes
responsaveis pela seguranca rodoviaria, tentam parametrizar e fazer evoluir as viaturas de forma
a reduzir os ferimentos e mortes em caso de embates e atropelamentos. Para isso utilizam uns
bonecos chamados dummies para crash tests.

Para ajudar a perceber a dindmica dos acidentes foi criado ha mais de seis décadas o Crash Test
Dummy, dummies no plural, geralmente trata-se de um boneco amarelo com umas marcas a preto,
para ser mais facil de seguir o seu movimento nas camaras de alta velocidade que registam os
embates de teste dos veiculos.

Inicialmente eram simples bonecos, construidos em madeira, depois num material tipo um gel,
muito denso, que simulava a densidade do corpo humano.

Com a necessidade de analisar mais parametros, como por exemplo medir as velocidades de
deslocacgao e as forgas de impacto, diversos sensores foram adicionados, sempre na tentativa de
aumentar e melhorar a recolha de dados a cada embate realizado.

No caso dos dummies reais o trabalho € duro, pois implica serem projetados e monitorizados e
caso subsista alguma duvida, ou parametro por validar, voltam a dar o corpo ao manifesto.

No caso dos dummies virtuais é sé carregar no botéo reset, a nivel de custos também sao mais
econdmicos, pois exceto o tempo dos técnicos e do processamento dos equipamentos, nada mais
se perde e podem repetir milhares de vezes os testes sem perder qualidade.

Para validar os testes, as construtoras precisam de passar por uma série de provas de seguranca
que incluem a verificacdo de derrames de combustivel e o nivel de preservacdo da chamada
célula de sobrevivéncia, a estrutura onde ficam os ocupantes do veiculo.

Os testes posteriores analisam ainda a resisténcia dos cintos de segurancga, dos bancos e ¢ feita
uma verificacdo das portas em casos de capotamento ou de deformagdo da carroceria, para
verificar a sua capacidade de serem abertas sem grande dificuldade, sendo medida a forca

necessaria para efetuar essa simples operacgao.

Sistemas de Retenc¢ao Infantil

O acidente rodoviario é a 12 causa de mortalidade nas criancas com menos de 10 anos. Como
passageira, a crianga deve ser transportada, desde o nascimento e até aos 12 anos, e se tiver
menos de 135 cm de altura, utilizando sistemas de retencdo adaptadas a sua idade e peso,
normalmente conhecidas por “cadeiras-auto” ou “cadeirinhas”.

As criancas devem ser transportadas sempre nos bancos de tras dos veiculos, exceto se tiverem
menos de 3 anos e transportadas em sistema adequado voltado para a retaguarda, com o airbag
desligado, ou, se a crianga tiver mais de 3 anos e n&o existir banco de tras ou este ndo possuir

cintos de segurancga.
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9.3. 0 AMBIENTE RODOVIARIO

PREVER O ITINERARIO

“Para a frente se faz o caminho” e “Todos os caminhos vao dar a Roma“. Estas sdo duas frases
muito utilizadas e que fazem todo o sentido na circulagdo rodoviaria e sua seguranga. Afinal, todos
os caminhos irdo dar ao nosso destino, seja com uma volta maior ou menor. Olhar para tras e ficar

a lamentar um erro, jamais nos fara regressar antes de ele se ter dado.

Afigura-se extremamente importante delinear o percurso antecipadamente, para tomar opgdes na

conduc¢ao, com a devida antecedéncia e evitar manobras bruscas ou repentinas.

Todavia, quando circulamos, seja por que razao seja, muitas sdo as ocasides onde nos, comuns e
mortais condutores nos enganamos num determinado trajeto ou nos esquecemos de mudar de

direcdo naquele cruzamento que nos ira levar ao nosso destino.

Outras vezes, temos estabelecido um caminho a seguir quando nos deslocamos para um
determinado lugar. Acontece que esse caminho nem sempre é do nosso dominio, o que nos leva
a um estado de alerta permanente, na busca da melhor informacgao, que podera surgir através de

sinalizacao grafica vertical.

Essa atencao acrescida podera nao ser a suficiente e, quando damos conta, acabamos de passar
a via de acesso ao caminho que desejavamos seguir. Reacgao instantanea, travar, tantas e tantas
vezes sem ter o cuidado de perceber quem circula atras de ndés e ndo esta conhecedor das

nossas intencoes.

Como o “para a frente € que é o caminho”, devemos, em caso de engano, seguir esse caminho
dianteiro e iremos verificar que, mais adiante, nos aguarda a solugao ao nosso erro, distragéo ou o

que lhe quisermos chamar.

O facto de nao se travar bruscamente, vai fazer com que nao provoquemos um acidente
rodoviario, ndo nos magoemos ou a outros e ndo percamos tempo que nos vale ouro. Ao
seguirmos o caminho em frente, iremos encontrar uma rotunda, onde poderemos inverter o

sentido da marcha e, ja no regresso, seguir a dire¢cao pretendida.

Outra das solugoes sera, naturalmente, mudar de direcao na proxima intersegdo e procurar nova
indicacao sinalética ou simpatia de algum transeunte que nos indique que itinerario seguirmos
para encontrarmos o “tal caminho”. Lamentaremos desta feita apenas os cinco minutos perdidos

em busca de novas solugdes.

9.3.1. CONDUGAO COM CHUVA
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A chuva torna o pavimento mais escorregadio provocando derrapagens, diminui a visibilidade e de

noite produz o encadeamento pelo reflexo das luzes.

O procedimento correto para uma condugao segura em qualquer tipo de piso € mantermos uma
velocidade adequada as condigbes desse piso, mas temos de levar em conta que as condi¢des do

piso podem nao ser constantes ao longo da estrada onde circulamos.

Apoés as primeiras chuvas todos os detritos que se acumularam nas bermas das estradas, sao
espalhados na faixa de rodagem, reduzindo o atrito, criando condi¢cdes para que o controlo da

viatura que conduz seja mais dificil, logo a sua segurancga pode ficar comprometida.

Esteja atento em especial as curvas, pois devido a inclinagao da via para facilitar a execugéo da
curva, os detritos terdo maior tendéncia para ficarem acumulados na zona de rodagem da via

onde os automéveis geralmente circulam.

Apo6s uma forte chuva o cuidado devera estar voltado para a existéncia de danos na faixa de
rodagem, a agua tem muita for¢ca e caso se criem cursos de agua conseguem inclusive arrancar

pedacos de asfalto.

Devido a esse facto devera estar atento a buracos na estrada e a existéncia de irregularidades no
piso, ndo se esquega que caso exista um buraco, recém-criado, provavelmente existirdo nas

redondezas os detritos e restos de asfalto que de la foram tirados.

A que estar consciente que as distancias de travagem no asfalto escorregadio aumentam
significante e que por isso tem de deixar uma distancia de seguranga adequada ao veiculo da
frente e reduzir a velocidade. Além disso, os travbes podem n&o funcionar corretamente se

tiverem sido inundados, ao passar numa pocga de agua.

9.3.2. A AQUAPLANAGEM

Ao circular durante ou apds uma grande chuvada, os pneus deslizam sobre a agua, em virtude

dos sulcos dos pneus nao a escoar, perdendo tracdo e aderéncia.

No caso de aquaplanagem, nunca deve pisar o pedal do travao, deve simplesmente levantar o pé

e segurar o volante com forga até ganhar novamente aderéncia e tragao.

9.3.3. CONDUGAO SOB VENTO FORTE

O condutor pode perder o controlo da diregdo do veiculo, e consequentemente da sua trajetdria,
sendo este risco tanto maior quanto mais elevada for a velocidade.
Para compensar este efeito o condutor deve reduzir a velocidade e virar o volante para o lado
donde sopra o vento, ndo esquecendo que ao entrar numa zona mais abrigada é necessario

retomar a posi¢cao normal do volante.
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Também em zonas ventosas e em presenca de veiculos de “duas rodas” o condutor tera que estar

atento a desvios imprevistos da trajetéria destes veiculos, muito vulneraveis a forga do vento.

9.3.4. CONDUGAO COM NEVOEIRO

Com nevoeiro nao se deve ultrapassar pois a falta de visibilidade torna a manobra muito dificil e
arriscada. Véem-se mal os veiculos que circulam em sentido contrario, havendo ainda que levar
em conta que o veiculo que segue a frente como que espalha o nevoeiro dando ao condutor de

tras uma falsa informacéo.

Ao ultrapassar pode deparar-se-lhe um nevoeiro muito mais espesso.
Com estas condigbes atmosféricas a fadiga surge com mais facilidade devido ao esforgo do
condutor para tentar ver sempre mais além. Por outro lado, o nevoeiro abafa os sons, ouvindo-se
mal os outros veiculos, sendo por isso aconselhavel, quando necessario, fazer uso do sinal
sSonoro.

Se o nevoeiro for muito espesso, o condutor tem mesmo dificuldade em orientar-se pelo que deve

avancar “a passo”, tomando a berma direita como referéncia.

Mantenha os vidros do seu carro desembaciados com produtos proprios para prevenir esse
fendmeno, frequentemente o nevoeiro € acompanhado de temperaturas baixas, que provocam o
embaciamento dos vidros e consequente diminuigdo da visibilidade para o exterior. Manter as
escovas limpa-vidros funcionais, agua no limpa para-brisas e o0 aquecimento ou o ar condicionado
a ventilar contra o para-brisas. E verifique continuamente os retrovisores em especial se tiver de

travar.

A velocidade deve ser especialmente moderada com nevoeiro. A velocidade segura nestas
condi¢cbes deve permitir que o condutor consiga parar no espago visivel, no entanto ndo devera
reduzir em demasia principalmente se estiver numa autoestrada porque poderdo vir outros

veiculos a maior velocidade e n&o terdo tempo de parar a viatura.

A distancia de seguranga aplicavel com nevoeiro, ndo é a mesma que em condigdes de boa
visibilidade, pois muitas vezes, mal se vé o carro da frente, devera manter uma velocidade
constante e se for atras de um veiculo mantenha sempre uma grande distancia. Ao considerar a
distdncia de seguranca, devemos tomar em consideragdo que o nevoeiro ndo apresenta uma

densidade constante. Ha zonas mais densas onde a visibilidade repentinamente se reduz.

Se encontrar nevoeiro repentinamente nao trave bruscamente, € em especial nestes locais, que
se dao os acidentes mais graves. Os condutores entram de repente numa zona com visibilidade
quase nula, assustam-se, travam, e provocam séries de travagens em cadeia, de onde resultam

graves colisdes e despistes.
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As luzes sdao um elemento fundamental na comunicagdo no nevoeiro, em especial as luzes de
médios. Elas devem ser sempre usadas, de dia ou de noite com nevoeiro. Os maximos devem ser
evitados, em especial a noite, pois refletem-se no nevoeiro impedindo a visibilidade a maior
distancia. Sempre que necessario, mantenha ligados os fardis de nevoeiro traseiros. Os 4 piscas
ou luzes de emergéncia, s6 devem ser utilizados se o veiculo estiver imobilizado, ou a circular a

velocidades muito baixas ou quando fizer uma travagem forte e repentina.

Se circular em autoestrada, encoste a fila da direita, pois tera sempre uma escapatéria na berma e,
em caso de imobilizagao por for¢ca de qualquer acidente, permitir-lhe-a fugir rapidamente para fora

da estrada.

E em caso de nevoeiro forte, pense em parar e aguarde que o nevoeiro levante.

9.3.5. CONDUGAO COM NEVE OU GELO

O gelo surge no pavimento durante a noite, com a queda da geada, acumulando-se na faixa de
rodagem. Com as temperaturas frias, esse gelo cria uma camada fina que diminui o atrito dos

pneus. Com essa realidade, os condutores devem adotar comportamentos adequados.

Se é verdade que existem pneus apropriados para circular em condicdes de gelo, ndo € menos
verdade que em Portugal os automdveis ndo se encontram equipados com esse equipamento,
nem os condutores formados para conduzirem, em condigdes de transito, com essas condi¢des

atmosféricas.

Os condutores insistem em aplicar comportamentos de risco em situagcdes de alteragdo de
condigbes atmosféricas e de via, ou seja, ndo adaptam a velocidade, distancia de seguranga e

travagem ao facto de a via estar repleta de gelo.

Todos os sistemas de controlo do carro deverao ser usados com suavidade. O acelerador devera
ser usado com a necessaria “dosagem” e acelerar sempre com muita moderag¢ao, pois qualquer
excesso provocara o patinar das rodas, nesse momento o veiculo perdera velocidade,
principalmente em subida, ou ndo conseguira arrancar, caso esteja iniciando a marcha. A diregédo

em que estiver a apontar o volante torna-se quase irrelevante nesse momento.

Se com o acelerador é necessario suavidade, com os travdes € ainda mais importante, evite
travagens bruscas, pois sobre gelo ou neve estas ndo reduzem a velocidade da viatura e fazem
muitas vezes o condutor perder o controlo da diregdo em que o veiculo se dirige. Trave com
cuidado e antecipe em muito os movimento a travagem em relagdo ao que faria normalmente.

Usar o motor como travao ajuda e muito nessas situagées.
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As superficies com gelo sdo os verdadeiros obstaculos que todos os condutores devem evitar,
porque a reagao do carro sobre eles é imprevisivel, se for forcado a passar sobre elas faga-o a

uma velocidade constante, sem tocar no travao e fazendo o menor movimento de dire¢ao possivel.

Em carros de caixa manual, no caso de as rodas patinarem ao iniciar a marcha, tente fazé-lo com
a segunda velocidade, e conduza mantendo uma velocidade de marcha adequada, mas com uma
velocidade engrenada mais alta do que o normal, isto reduz a possibilidade do carro patinar, pois

ao aplicar menos forga as rodas consegue uma melhor aderéncia a superficie.

Nos casos de neve, esteja preparado um conjunto de correntes de neve no porta-malas do carro
para ter sempre uma solugcado de emergéncia. As correntes geralmente sao dificeis de montar e

serao inuteis se a neve ainda nao for suficiente, mas pode ajuda-lo a tirar de problemas.

Um outro aspeto a ter em atencao e face ao qual ha que tomar os devidos cuidados é o facto de,
ao depositar-se na via, a neve cobrir as marcas rodoviarias chegando mesmo, por vezes, a

impedir a visdo dos sinais verticais. Com grandes nevdes 0 mais seguro é nao viajar.
9.3.6. CONDUGAO NOTURNA

O sentido mais utilizado pelo condutor na sua atividade de conduzir € sem dulvida a visdo. Cerca
de 80% dos estimulos recolhidos pelo condutor acontecem com este sentido. Assim, é essencial
ter-se uma boa visibilidade na e da via. Visibilidade essa que nos permite uma estereoscopia que
nos permite perceber a localizacdo de outros veiculos ou obstaculos, sua direcdo de movimento e

respetiva velocidade.

Mas vamos por partes. E verdade que em periodo diurno a intensidade do trafego é mais elevada.
Essa condicao, na pior das possibilidades, pode levar-nos a demorar mais tempo a fazer a ligacao
entre dois pontos, o de partida e o de chegada. Acontece que também é verdade que nesse
periodo diurno conseguimos ter uma visao em profundidade muito maior, 0 que nos permite uma

recolha de informagao mais prematura, permitindo uma reacao mais antecipada e melhor avaliada.

Ja a conducédo noturna, para além de nos limitar a visdo ao alcance das luzes, condiciona-nos a
visao periférica e ndo permite avaliar, em certeza, a distancia e velocidade dos outros condutores.
Realmente conseguimos durante a noite avistar as luzes dos outros condutores em cruzamentos,
no entanto muitos ha que circulam sem luzes, nomeadamente veiculos de duas rodas sem motor,

veiculos de tracdo animal ou cadeiras de rodas elétricas.

Quando circulamos durante o dia conseguimos, seja qual for a via, perceber onde comega e
termina a faixa de rodagem, perceber, aproximadamente, a intensidade de uma curva e a sua
condicdo. Ja na conducdo noturna, na possibilidade de ndo existirem marcas rodoviarias, € muito

dificil percebermos a largura da faixa de rodagem, o que vai dificultar um bom posicionamento na
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via, perceber a intensidade de uma curva, dificultando o seu desenvolvimento em seguranga € a

sua condi¢gdo, nomeadamente eventuais obstaculos na berma ou a sua deterioragéo.

Em termos comparativos a condugido noturna é mais cansativa do que diurna, pois exige ao
condutor um maior esforgco ocular, acelera a chegada da sonoléncia e provoca falta de acuidade

visual, o que faz perder muitos dos poucos estimulos disponiveis.

Mesmo que tenhamos a ideia de que conduzir durante a noite € mais facilitador para o condutor,

essa ¢ falsa e perigosa.

10. TIPOS DE FAIXA DE RODAGEM

- AVENIDAS E FAIXAS DE RODAGEM COM DUAS OU MAIS VIAS DE TRANSITO
- AUTO-ESTRADAS E VIAS RESERVADAS A VEICULOS AUTOMOVEIS
- RUAS

Vejamos as diferengas entre as Avenidas e as Ruas quanto ao tragado, quanto ao regime de

circulagédo e quanto aos riscos de acidente inerentes a cada:

s AVENIDAS E FAIXAS DE RODAGEM COM
DUAS OU MAIS VIAS DE TRANSITO

QUANTO AQ TRACADO:  QUANTO AC REGIME DE CIRCULACAG:

LARG O MAIS DD QUE UMA FILA DE TRANSITS EM CADA SENTIDD
RECTILINED SEPARADORES DE TRAFEGO
COM INTERSECDES AMPLAS FTl 45 PRAPRILAS DPARL TRANSPORTES
PUDLICOS

SIMALIZACAS LUMINGOSA

MAIOR FLUIDEEZ DE TH.i.FEEﬂ‘, AUMENTO DE
RISCOS = ypoCIDADE E DE POSSIBILIDADE DE
COLTSOES EDE DESPTSTE.
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= RUAS

QUANTO AO TRAGADD: QUANTO AO REGIME DE CIRCULACAO:

ESTREITO UMA FILA DE TRANSITO EM CADA SENTIDO
SINUOSO AUSENCIA DE SEPARADORES DE TRAFEGO
COM MUITAS INTERSECCOES AUSENCTIA DE FILAS PROPRIAS PARA

TRANFORTES PUBLICOS

MULTIPLA SINALIZACAO

REDUZIDA VISIBILIDADE, INTENSA
RISCOS =% INFORMACAO E SINALIZACAO, DIVERSIDADE
DE PROVENIENCIADE TRAFEGO, PEOES, ETC...

11. O TRANSITO

O CONDUTOR TEM DE TER A NOGAO DE QUE A VIA TAMBEM E UTILIZADA POR DIVERSOS
TIPOS DE UTENTES, TAIS COMO VEICULOS LIGEIROS, VEICULOS PESADOS, VEICULOS
DE DUAS RODAS, VEICULOS DE TRAGCAO ANIMAL, ANIMAIS E PEOES (CRIANCAS, IDOSOS,
INVISUAIS E DEFICIENTES MOTORES).

11.1. PEOES

Os relatérios da ANSR séao aterrorizadores ndo apenas nos parametros relativos a sinistralidade
envolvendo dois ou mais veiculos, mas essencialmente nos valores que envolvem atropelamentos

a pedes de um modo geral, mas a criangas e jovens de modo particular.

Assim, € urgente que os pais e educadores percebam que a formacdo dos seus filhos ou
educandos ¢ algo essencial para a sua seguranga e qualidade de vida futura. Essa formagao vira
de uma aprendizagem tedrica, mas também e talvez mais importante, de uma formacéao pratica,

recorrendo ao exemplo que os pais e educadores prestam.

Deste modo, devem os pais ensinar aos seus filhos e os educadores aos seus educandos que,
quando se transita na via publica e na inexisténcia de um passeio, devem os pedes circular de

frente para os veiculos, de modo a ndo serem surpreendidos e a nao surpreenderem.

Sempre que necessitem atravessar a faixa de rodagem, devem procurar uma passadeira e nao
atravessar fora dela, principalmente quando existe uma a menos de cinquenta metros de distancia.

Devem também ensinar aos vossos filhos e educandos que, antes de darem inicio a travessia,
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deverdo olhar para ambos os lados e se certificarem que os veiculos que circulam lhes vao ceder

a passagem.

O que infelizmente se continua a verificar, € que os pais “arrastam” os seus filhos pela faixa de
rodagem, em passo de corrida, ndo os encaminhando para a passadeira e lhes mostrando como
devem fazer quando circularem sozinhos. Nao Ihes explicam que devem circular de frente para os
veiculos, quando ndo ha passeio, para que possa haver comunicagido visual entre eles e os

condutores.
O pedo e o telemovel

Muitas sdo as pessoas, pedes, que na sua atividade de jogging, laboral ou social utilizam o
telemdvel enquanto se deslocam na via publica. Fazem-no na conviccado de que tal nao

representa qualquer perigo para si préprios e para os condutores envolventes.

Acontece que esse comportamento representa um elevado risco para a seguranga rodoviaria,
uma vez que enquanto se encontram a dialogar, seja em sistema de auricular, seja em sistema

direto, a sua concentragcéo para o meio envolvente diminui exponencialmente.

Esta diminuicdo da atengédo, leva a que os pedes abordem a faixa de rodagem sem a necessaria
avaliagao do trafego envolvente, invadindo o espacgo de circulagao dos veiculos de modo subito, o

que faz com que, muitas vezes, hajam atropelamentos com consequéncias gravosas.

Alegam os pedes, enquanto pedes, que os condutores deverdo estar atentos aos comportamentos
de quem circula a pé, no entanto esta ndo é a verdade. Ou pelo menos sera uma meia verdade,
uma vez que nenhum condutor podera adivinhar que comportamento ira ter um pedo que,

distraido, circula a utilizar de modo continuado o telemovel.

Para que a seguranca dos pedes e dos condutores esteja garantida, ou pelo menos melhorada,
deverao os pedes evitar a utilizacdo do telemdvel quando utilizam a via publica para circularem.

Se o fizerem, garantem a sua integridade fisica e melhor qualidade de circulagéo.
Atropelamentos

Dos mais de 5 000 atropelamentos registados ao longo do ano de 2013, 97 foram os mortos
registados e 400 os feridos graves, como consequéncia. Estes valores representam 17% dos

acidentes rodoviarios ocorridos em Portugal no ano de 2013.

Se por uma perspetiva os condutores insistem em afirmar que grande parte da percentagem dos
atropelamentos se deve a uma ma postura rodoviaria dos pedes, por outro lado sdo os pedes que

afirmam que nao existe respeito nem prudéncia, para com os pedes, por parte dos condutores.

Se analisarmos os dois pontos de vista, ambos tém razdo; ha muitos pedes que nao optam por

uma postura rodoviaria adequada ao défice de espacos a eles destinados, para circularem em
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seguranga, no entanto existem também muitos condutores que se esquecem dessa realidade e

nao praticam uma condugéo preventiva, procurando sempre uma maior seguranga geral.

11.1.1. CRIANCAS

Um dos grupos de pedes que possuem caracteristicas especificas e que adotam frequentemente

comportamentos que constituem situagdes de risco de acidente automoével sdo as criangas.

Nas criancas de 6 e 7 anos ndo se encontram ainda suficientemente desenvolvidas algumas

capacidades importantes, em termos de seguranga rodoviaria, pelo que:

Tém uma apreciagao insuficiente das distancias, das velocidades e do tempo;

Tém menor capacidade para reconhecer o perigo;

Demoram cerca de quatro segundos a distinguir se um veiculo esta a circular ou parado;
Tém dificuldade em distinguir o “ver” do “ser visto”;

Confundem os conceitos de “volume” e “distancia” — um automével pesado parece-lhes sempre

mais préximo do que um ligeiro;

Tém dificuldade em detetar a proveniéncia dos sons e s6 reagem a um de cada vez;
Nao tém nocao da distancia que um veiculo tem de percorrer até parar;

Tém um campo visual mais reduzido do que os adultos;

Devido a sua menor estatura, nao conseguem ver além dos veiculos estacionados e os

condutores tém dificuldade em as visualizar;
Nao tém nocao da dindmica do transito em que as situacdes se alteram continuamente;
Nao conseguem percecionar a situagao de transito no seu todo.

Tém, ainda, uma grande impulsividade e espontaneidade, préprias da idade, que as coloca
frequentemente em situacéo de risco.
Estas caracteristicas originam comportamentos imprevistos que os condutores devem prever,
antecipando-se a eventuais situagdes de conflito, nomeadamente através da reducdo da
velocidade, sempre que percecionem a presenca de criangas na via publica. S6 assim, numa
situacédo potencialmente perigosa, é possivel agir atempadamente e em seguranga sem por em

risco a vida de uma criancga.
ATENGAO:
Atras de uma bola pode aparecer uma crianga, mas, atencao, nem todas as criancas que

aparecem subitamente na faixa de rodagem vém precedidas de aviso!
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N&o circule demasiado perto de uma fila de veiculos estacionados, pois de entre eles pode surgir

uma crianga;

Antes de iniciar uma marcha atras certifique-se, saindo do veiculo, se necessario, que nenhuma

crianca esta atras dele;

Reduza sempre a velocidade em locais onde existam criangas, particularmente perto de escolas,

parques infantis e zonas residenciais;

Com chuva, os pedes, e, sobretudo as criancas, tém tendéncia para andar mais depressa ou
mesmo a correr, levar o chapéu-de-chuva muito inclinado ou a cabeca baixa, o que Ihes dificulta a

visibilidade. Esteja preparado para estas situagdes;

Ao cruzar ou ultrapassar um veiculo de transporte publico parado para saida ou entrada de
passageiros, reduza a velocidade, pois pode surgir um pedo a atravessar inadvertidamente pela

frente do veiculo.
A CRIANCA NAO E UM ADULTO PEQUENO

Até cerca dos 12 anos qualquer crianga tem dificuldade em integrar-se, com seguranga, no

sistema de circulagao rodoviario.

11.1.2. IDOSOS

Numa sociedade onde a idade média da populagdo tem vindo a aumentar consideravelmente, é
natural que encontremos mais pessoas menos jovens a circular nas nossas estradas, nao sé

como condutores ou passageiros, mas também como peao.

Como todos sabemos, mas nem sempre nos lembramos, ndo sao s6 os condutores que tém que
respeitar as regras de seguranca rodoviaria, os pedes tém também as suas regras e algumas

recomendacdes que deveriam seguir quando estdo a circular na via publica.

Em situagédo de acidente, o risco de sofrer ferimentos graves e até de morte € mais elevado para
os idosos do que para os jovens e adultos, devido a sua maior fragilidade fisica, no caso dos

acidentes com pedes, basicamente os atropelamentos, este € um fator particularmente negativo.

O risco de morte em acidentes de viagao € tao significativa que um estudo, de 2009, relatava que
cerca de 44% do total de pebdes mortos eram da faixa etaria dos cidaddos com 65 anos ou mais,

agravando-se no grupo com idades iguais ou superiores a 75 anos.

Do total de acidentados, o pedo idoso, representa 14% dos feridos graves e 11% dos feridos
ligeiros. Concluiu-se que o meio onde ocorre o maior nimero de acidentes, com um valor
ligeiramente mais de metade das vitimas registadas entre os seniores, foram em meio urbano,

num total de 52% dos mortos.
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Ainda no meio urbano ocorreram 69% dos acidentes que provocaram feridos graves e 70% feridos
ligeiros entre a populagdo mais idosa, estes acidentes ocorreram principalmente em arruamentos

e em atravessamento de localidades por estradas nacionais.

Com a idade diminuem os reflexos, as capacidades auditivas, visuais, de raciocinio, de percegao,
de atencdo, de concentragcdo, de mobilidade e de coordenagdo  motora.
Subjacente a perda destas capacidades esta a diminuicdo da capacidade de previsdo, de
antecipagéao do risco bem como o] aumento do tempo de reagao.
O risco de acidente aumenta nesta faixa etaria, quer por dificuldades, por vezes encontradas
nestas idades quer pelo comportamento dos outros utentes.

Algumas regras de seguranca que o peao idoso devera adotar:

Circule na via publica apenas se sentir que pode fazé-lo em seguranca.

Evite situagdes que Ihe dispersem a atengao, causem desconforto, desorientagao ou inseguranga.
Nao negligencie a importancia de ver e ser visto.

Quando circular nos passeios coloque-se do lado direito, assim, quem circula do lado de fora do
passeio ficara virado de frente em relagéo ao sentido de circulagdo dos veiculos. Caso nao haja
passeio, circule do lado esquerdo da estrada, de frente para os veiculos e o mais longe possivel

da faixa de rodagem.

Quando circular em grupo, seja em passeios estreitos, bermas ou em estradas sem berma ou

passeio, caminhem em fila indiana, assim, caminham todos de forma mais protegida.

- Para o condutor que encontra um pe&o de idade avangada, tem que ter alguma ponderagao
devido a esse fato, em primeiro lugar, obviamente, a mobilidade € menor, mas também a

capacidade sensorial pode estar reduzida e n&o ouvir, ou ndo ver, a sua viatura a aproximar-se.
Acima de tudo convém reter esta maxima: “Dar mais tempo e atengao a quem precisa”.
Pedes com mobilidade reduzida

Frequentemente cruzamo-nos na rua com diversas pessoas com graves problemas de locomogéo,
necessitando, muitas vezes, de recorrerem ao uso de cadeiras de rodas. Estas ndo s&o pessoas
inferiores, devem é, no entanto e porque a lei assim o impde, ndo estarem sujeitas a barreiras

arquiteténicas provenientes de ma projecao e que bloqueiam a livre circulagéo.

De facto existem diversos tipos de pedes, nomeadamente pedes invisuais ou pedes que a sua
mobilidade e a cadeira de rodas, o] andarilho ou as canadianas.
Quando se projeta a seguranga rodoviaria, deve-se projetar a seguranga e boa mobilidade de

todos. E se teoricamente tal esta contemplado nos manuais de orientacido e memérias descritivas,
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a pratica mostra-nos que tal ndo acontece ou escasseia. A seguranga rodoviaria somos nos que a

fazemos, quer seja na nossa atitude, quer seja nos nossos atos.

Estes sdo os utilizadores da via publica que requerem um espacgo de circulagido capaz de os
receber, garantindo-lhes um bem estar ausente de barreiras arquitetdnicas (bancos, buracos,
arvores, candeeiros, publicidade, etc...), mas equipadas de mecanismos, sistemas e solugdes que
auxiliem e facilitem a sua mobilidade. Acontece que, na realidade, estes direitos ndo sdo, em
grande parte dos casos, verificados, sendo as vias projetadas e principalmente construidas, nao

indo de encontro as necessidades de todos.

Nos casos referidos, ndo nos podemos esquecer que os olhos dos invisuais é o seu tato e que é
no chao que eles tém de encontrar a informagéo de aproximacao a faixa de rodagem, localizagéo
de uma passadeira ou da entrada num edificio ou zona comercial. E no chdo que tem de haver
informacdo sobre eventuais obstaculos suspensos ou inicio de escadaria. Devemos perceber que
0 acesso a passadeira deve ser feito através de rampa ou passeio com lancil de desnivelamento

progressivo.

Também para cadeiras de rodas jamais um simples corte diagonal num lancil de passeio cria um
acesso digno de tal nome. Afinal, o que para um comum mortal pode ser uma facilidade descer
um passeio de 20 cm de altura para atravessar a faixa de rodagem, para um invisual, idoso ou
pessoa com dificuldade de locomogao € uma exigéncia muito violenta e por vezes de impossivel

transposicgao.

A acrescer a estas barreiras arquitetonicas, deparamo-nos com a criagéo de obstaculos, por parte
dos restantes utentes da via, nomeadamente condutores, que colocam em causa a mobilidade
dos pebdes com mobilidade reduzida, designadamente através do estacionamento caodtico, que
nao olha a regras ou sinalizagdes e que descura por com completo as regras de civismo para com

aqueles.

11.2. VEICULOS DE DUAS RODAS

A circulagao de veiculos de “2 Rodas” a motor, de acordo com varios estudos, pode ser benéfica
para o desenvolvimento de uma mobilidade sustentavel, especialmente em meio urbano, desde
que as vantagens dai decorrentes compensem alguns inconvenientes, sendo que um deles se

prende, precisamente, com a sinistralidade rodoviaria.

Assim, se a reducdo dos problemas relacionados com o congestionamento de trafego e o
estacionamento for acompanhada por um aumento da sinistralidade resultante da utilizagédo
crescente de veiculos de “2 Rodas” a motor, entdo esta solugao, ao contribuir para um
agravamento das condigcbes de seguranga rodoviaria, compromete quaisquer melhorias em

termos da mobilidade.
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Um outro aspeto a ter em consideracdo diz respeito as consequéncias dos acidentes, geralmente
mais graves para os utentes de “2 Rodas” a motor, colocando-os numa situagdo de grande

vulnerabilidade.

Com efeito, enquanto praticamente todos os condutores de veiculos de “2 Rodas” a motor
envolvidos em acidentes sofrem ferimentos (95%), que sao, muitas vezes, mortais, 0 mesmo nao
acontece com os automoéveis ligeiros, em que o numero de vitimas representa menos de metade

(41%) do total dos condutores envolvidos em acidentes.

A elevada taxa de mortalidade dos acidentes com “2 Rodas” a motor confirma-se quando se
relaciona o numero de condutores mortos com os respetivos veiculos: em 2013, registaram-se 5
vitimas mortais, por cada 1000 automéveis ligeiros intervenientes em acidentes, e 15, por cada
1000 ciclomotores e motociclos. Por outras palavras, a probabilidade de morte dos condutores de

veiculos de “2 Rodas” a motor é 3 (trés) vezes superior a dos ligeiros.

A maior vulnerabilidade dos utentes de “2 Rodas” resulta da combinacgéo de diversos fatores: uns
associados as caracteristicas do préprio veiculo, como a menor protecdo, visibilidade e
estabilidade, e outros ao comportamento dos seus condutores, designadamente, aquele que é
induzido pelas particularidades destes veiculos e que pode surpreender os outros condutores pelo

facto de ser atipico (ultrapassagens em espacgos reduzidos, etc.)

As dificuldades e riscos intrinsecos a condugao dos veiculos de “2 Rodas”, no entanto, ndo devem
constituir um impedimento a sua circulagdo, mas antes serem aspetos a ponderar com especial

atencao com vista a fomentar a sua seguranca.
Bicicletas

A bicicleta ocupa, no relatério anual da Autoridade Nacional para a Seguranca Rodoviéria, 4% do
valor de sinistralidade registado nas estradas portuguesas no ano de 2014. Sao quatro pontos

percentuais que representam, para além do proprio acidente, muita dor e angustia.

Este 4% que surgem no relatdrio da ANSR, equivalem a um valor de 1914 acidentes envolvendo
este tipo de viaturas, que quando comparado com o ano 2013, demonstram no grafico estatistico

um aumento de 9%.

Destes 1914 acidentes envolvendo quem utiliza a bicicleta para se deslocar, 19 foram os casos
registados de vitimas mortais, 0 que representa 6% no total do registo, 120 foram os feridos
graves, com intervengao hospitalar superior a 24 horas e com possiveis danos fisicos
permanentes, enquanto que, com pequenas escoriagdes, definidos por feridos ligeiros, registou-se

uma populacao de 1689 ciclistas.

Estes sdo valores preocupantes, uma vez que a utilizagdo da bicicleta, nas grandes urbes é cada

vez maior, assim como nos meios rurais, o que faz com que tenham uma exposicao ao risco maior.
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11.3. VEICULOS PESADOS

Na estrada existe um grupo de veiculos que por suas caracteristicas sdo designam por pesados.
Sao camibes rigidos, autocarros e veiculos articulados. As suas caracteristicas relativamente a
peso, altura e comprimento fazem-nos mais vulneraveis e muito mais complicados de conduzir. O
seu centro de gravidade esta mais alto e permite assim que capote mais facilmente. Mas acima de

tudo, estdo expostos as transgressdes cotidianas dos restantes condutores.

Nao tem comparag¢ao conduzir um carro ou um camido que leva varias toneladas de carga. As
suas respostas sdo mais lentas e necessitam de mais espaco para travarem, muitos metros de
estrada para ganharem velocidade e um amplo espago para circularem. A nossa forma de circular
bem pode ser estritamente de acordo com as normas e ao mesmo tempo perigosa e danosa para
os profissionais da estrada. Independentemente dos motivos de cada um, deveriamos seguir
certas orientagcbes a fim de ndo provocarmos acidentes nem obriga-los a manobras arriscadas. E

por acréscimo, certamente que evitaremos mais do que um susto ao encontrarmo-nos com eles.

Deve lembrar-se que, ainda que o pesado esteja a ocupar a faixa central e atrapalhando a
circulagdo, nunca o devemos ultrapassar pela sua direita, pois se ja é arriscado fazé-lo com carros,

€-0 muito mais no caso dos articulados. Os seus espelhos nao Ihes permitem ver-nos.

Na hora de ultrapassar um veiculo pesado temos de ter em conta, em primeiro lugar, a sua largura.
Isto aplica-se especialmente em vias de dois sentidos de circulagdo onde tenhamos que utilizar o
outro sentido para efetuar a manobra. Repare se ele leva na sua parte traseira a placa ou placas

de veiculo largo, o qual indicaria que mede mais de doze metros.

E também importante, mais por nossa seguranca do que pela deles neste caso, ter em conta o
potencial efeito de tunel de vento que pode produzir-se durante os dias de vento forte e que nos

puxara em diregao as rodas do camiao.

Uma vez efetuada a ultrapassagem, temos de ser respeitadores e ter em conta as suas
capacidades de reacgdo e travagem. Para um condutor de veiculo ligeiro travar ndo é necessario
mais do que pisar um pedal, sem maior esforgo ou perigo. Para um pesado travar é suposto
exercer muita mais forgca sobre o pedal, calcular bem a travagem para evitar derrapagens e
provavelmente até atuar em mais de um comando de cada vez (retardador, travdo do motor,

travao independente ou travao elétrico, entre outros).

Portanto, temos de ser nés que devemos procurar a distancia de seguranca entre ele e nés, mais
por solidariedade do que por obrigagdo. Que o camionista veja que ndo pensamos voltar a pista
até estarmos bem distantes dele, isso o tranquilizara e fara com que a sua condugao seja mais

relaxada.
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Esta ultima poderia aplicar-se do mesmo modo para as entradas nas autopistas e autoestradas ou
estradas que possuam faixa de aceleragdo. As vezes, ainda que tenhamos tempo de sobra, é
preferivel demonstrar com suficientemente antecedéncia que vamos ceder-lhe a passagem e
assim evitar incOmodos desnecessarios. Civismo, ao fim ao cabo. Ndo é nada facil mudar-se de
faixa com um “monstro” de muitas toneladas em apenas alguns segundos: as suas manobras séo

mais lentas e deveriam ser, por seguranga, muito mais progressivas.

Se pode e cumpre, decididamente facilite a entrada; mas em qualquer dos casos, se decidirmos
nao esperar e sair, € recomendavel fazé-lo com uma velocidade elevada, de maneira que a nossa
entrada aconteca varios metros depois dele, lembrando sempre que as pressas sd0 mas
conselheiras e que, se nos atrapalharmos, estaremos obrigando o condutor a realizar uma
travagem que pode ter consequéncias dramaticas para ele e para os outros utilizadores da via,

incluindo nés proprios.

Quanto as descidas acentuadas, temos de ter em conta a mesma problematica de travagem de
que ja falamos no paragrafo anterior. Um bom profissional do volante evitara por todos os meios o
constante uso do travao, porque caso contrario podera ocorrer o temido “fading®“, que nao é outra
coisa sendo o sobreaquecimento dos travdes. Normalmente empregara de maneira correta as
mudangas e trabalhara com o travao do motor (que no caso dos pesados nao é apenas o apoio do
motor, mas também borboletas de isolar e similares) e outros sistemas de retengao que nao estéao

expostos a desgastes nem atrito.

Além disso, devido ao seu peso, necessitara de muitos mais metros do que nds para pararem,
pelo que mais vale nao interferirmos na sua trajetéria. Temos um exemplo disto em trogos de
montanha com muitas curvas: se quisermos ser bons condutores e respeitar isto, é preferivel
mantermo-nos atras do camido (que alias nos cortara a resisténcia ao ar em larga escala) do que

na sua frente e obriga-lo a ir calculando distancias de seguranca.

Convém prestar especial atengao a como circulam os veiculos longos nas rotundas. O normal e
correto é que evoluam pelo exterior, ja que pelo interior ttm um raio de viragem insuficiente e
pouca visibilidade. A esse respeito convém lembrar qual é a forma correta de circular nas rotundas
a fim de ndo nos expormos a nenhum perigo (para além do perigo que representam todas as
rotundas). Provavelmente o trator ocupara uma parte diferente da faixa ou faixas que o atrelado
traseiro, o qual se ira acomodando pela zona interior. Além disso, muito cuidado com aqueles
autocarros ou camides rigidos nos quais a traseira sobressaia um pouco mais que o eixo traseiro,

pois nas viragens bruscas poder&o acabar por atingir-nos.

Na hora de virar nos cruzamentos temos de ter em conta que é provavel que necessitem de
alargar a sua trajetoria. Isto significa que apontarao para o lado direito e evoluirdo para o lado

esquerdo. E que, por ndo usarem espelho interior, uma vez que iniciem a manobra, um dos lados
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sera sempre praticamente cego. Portanto muito cuidado ao tentar dar-lhes a volta e ultrapassa-los,
porque podera acabar debaixo do seu chassis. Também é possivel que tenham que realizar mais
do que uma manobra e algumas com dificuldade acrescida devido a circular em marcha atras.
Seja paciente e nao o atrapalhe nem o apresse; mantenha-se no seu lado da faixa e permita que
ele faca o seu trabalho com a maior velocidade possivel. Tal como no caso do STOP ficar-lhe-a

muito agradecido.

12. VELOCIDADE/DISTANCIA DE SEGURANGA

O excesso de velocidade € um dos fatores que mais contribuem, ndo s6 para que acontegam mais
acidentes, mas principalmente, para a gravidade dos acidentes de transito, a nivel de custos

humanos e econdmicos é o fator que mais influencia e faz aumentar os nimeros.

Os carros em excesso de velocidade sdo naturalmente mais dificeis de imobilizar devido a inércia,
a massa do veiculo passa a ser exponenciada pela velocidade o que transforma um carro
descontrolado num projétil de diversas toneladas, deixando um rasto de destruicdo a sua

passagem.

Conduzir rapido pode parecer divertido, mas a necessidade de velocidade pode custar-lhe a vida.
As viagens levam o seu tempo, obedeca aos limites de velocidade. Se vocé realmente precisa

para chegar la o mais rapido possivel, ha uma solucao infalivel, é sair mais cedo.

Por norma, ainda que inconscientemente, os condutores transitam demasiado perto do veiculo
que o precede. Este comportamento € um fator de risco elevado e fortemente potenciador de
sinistralidade rodoviaria. Isso, por diversas razbes que, ainda que diferentes, estdo associadas

entre si.

Quando avaliamos a distancia de seguranga que nos separa dos outros, nomeadamente daquele
que transita a nossa frente, deveremos ter em consideracao diversos fatores; velocidade, tipo de

veiculo, estado do pavimento, condigbes atmosféricas, carga transportada, entre outros.

Guarde uma distancia de seguranga capaz de lhe proporcionar espago para atuar em

conformidade, se algo de estranho acontecer a sua frente.

Assim, e mesmo que o condutor julgue que tem o melhor automével ou motociclo do mundo ou
gue seja um excelente condutor, deve sempre avaliar outras possibilidades. Muitas sdo as vezes
em que nos vemos envolvidos em situagbes inesperadas, onde o condutor que nos precede
travou subitamente. Essa agao, ndo programada pela nossa avaliagdo momentéanea, ira fazer com
que nao reajamos adequadamente ou atempadamente a essa realidade. Se a distancia de

seguranca nao for a ideal, facilmente entramos em choque.
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Podemos sempre alegar que a culpa € do outro condutor, € verdade, que travou subitamente, mas
nao nos ilibamos da nossa quota parte, uma vez que n&o idealizamos e ndo nos prevenimos
dessa possibilidade. Se na realidade estivéssemos com uma distancia de seguranca adequada,
teriamos espaco entre 0 nosso veiculo e o outro para atuarmos sem que existisse acidente. Ao

nao o fazermos temos, em parte, alguma responsabilidade no ocorrido.

Transporte de mercadorias

O transporte de mercadorias nao €, em muitos casos, respeitado pelos condutores que o efetuam.
Tal situagao faz com que em muitas ocasides a carga mal acondicionada intervenha na prestacao
da conducdo do proprio que efetua a carga ou, noutros casos mais extremos, de condutores

terceiros.

Quando efetuamos uma carga, devemos ter o cuidado de a acondicionar devidamente pois, ndo o
fazendo e soltando-se, ela pode ser projetada contra o habitaculo do préprio veiculo,
desequilibrando-o ou na pior das situagdes para fora do transportador, condicionando a seguranga

alheia.

Toda a carga deve ser bem acondicionada, evitando desta forma poder vir a cair sobre a via,
condicionando a seguranga de todos os que utilizam o meio publico. E quando se fala em carga
bem acondicionada, ndo se pretende apenas que nao caia sobre a via, mas que se mantenha nao

oscilante.

Existem diversos tipos de carga, no entanto todos eles condicionantes da seguranga rodoviaria, se
vierem a cair sobre a via. Afinal, ndo nos poderemos esquecer que, em circulagdo e projetada,
essa carga mal acondicionada venha a cair sobre a via, ter uma for¢ca de impacto superior aquela

que tem em queda simples.

12.1. TEMPO DE REAGAO

E O TEMPO QUE DECORRE ENTRE A PERCEGCAO DE UMA NOVA AGCAO E O EXATO
MOMENTO EM QUE SE ATUA.

O tempo de reacdo ndao é o mesmo em todas as pessoas e aumenta com a idade. No entanto, o
tempo de reacdo melhora extraordinariamente com o grau de atencdo e de concentragdo na

conducgéo.

Se o condutor vai atento e vé o perigo, o tempo de reagdo é quase instantaneo, ao contrario, se

se esta distraido, a reacao faz-se tardiamente.

A distragao, a sonoléncia, a fadiga, o alcool, a droga e a reagao a certos medicamentos, dificultam
a acao do raciocinio e portanto aumentam o tempo de reagdo. Em situagdes normais, o tempo de

reacao situa-se entre os 0,5 a 1 segundo, conforme o grau de aten¢ao do condutor.
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12.2. DISTANCIAS

A distdncia que o veiculo percorre durante o periodo de reacdo varia com a velocidade

instantanea do veiculo, assim como a travagem e a necessaria imobilizagao do veiculo.
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DETECTAR O PERIGO

DISTANCIA DE TRAVAGEM
E O ESPACO QUE O VEICULO PERCORRE DESDE O MOMENTO EM QUE O CONDUTOR
PISA O PEDAL PARA TRAVAR E O MOMENTO EM QUE O VEICULO PARA.

DISTANCIA DE PARAGEM
E A SOMA DA DISTANCIA DE REACAO COM A DISTANCIA DE TRAVAGEM.

DISTANCIA DE SEGURANCA

E A DISTANCIA QUE O CONDUTOR DEVE GUARDAR DO VEICULO QUE SEGUE A SUA
FRENTE, DE MODO QUE LHE PERMITA EVITAR ACIDENTES EM CASO DE PARAGEM OU
DIMINUIGAO DE VELOCIDADE DAQUELE.

A distancia de seguranga depende de diversos fatores tais como:

- estado fisico e emocional do condutor;

- tipo e estado mecénico do veiculo ( travdes, suspensao, amortecedores, pneus);
- tipo de carga transportada e seu estado de acondicionamento;

- tipo e estado do pavimento;

- condicOes atmosféricas e ambientais;
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- visibilidade;
- intensidade do trafego; etc...

12.3. VEICULO DA FRENTE

CUIDADOS A TER PERANTE O VEICULO DA FRENTE:

- Estar alerta e ter presenga de espirito: ha que ser sensato e observar o condutor da frente, uma

vez que este pode parar a qualquer instante, mesmo sem motivo aparente e sem prevenir.

- Observar os sinais do veiculo da frente e o comportamento do seu condutor. Esteja alerta aos
piscas e as luzes de travagem, bem como a pequenos desvios ou ténues abrandamentos, que Ihe

podem indiciar paragens, mudancgas de dire¢do ou desvios.
- Dominar a situacao: prever com a maior antecedéncia o que podera acontecer.

- Observar o mais longe e largamente possivel, seguindo a uma distancia do veiculo da frente que
permita ver o que se passa a frente dele, em especial tratando-se de um veiculo pesado ou com
os vidros traseiros encobertos. Ndo se esqueca que aquilo que se passa a frente do veiculo
precedente também constitui uma ameaca para si (passadeiras de pedes, cruzamentos, veiculos

estacionados, etc...).

- Manter a distancia: ndo sobrestime as suas capacidades de travagem. Utilize a regra do " mil

cento e um, mil cento e dois e mil cento e trés".

- Caso esteja parado em fila de transito ou siga a uma velocidade igual ou inferior a 10 Km/hora,
deixe sempre uma distancia do veiculo da frente que lhe permita ver o ponto de contacto das
rodas traseiras dele com o solo. Esta distancia tem duas vantagens em simultédneo: por um lado,
em caso de necessidade permite que o condutor mude de fila e ultrapasse o veiculo da frente sem
ter que efetuar marcha atras e, por outro, evita alguns embates caso o condutor precedente deixe

descair a viatura.

- Travar mais cedo: logo que se aperceber que o carro da frente vai travar, ha que iniciar
imediatamente a travagem, embora de modo suave, de forma a néo perder o controlo do veiculo e
evitar o embate do veiculo de tras. Com o piso molhado é aconselhavel parar com o auxilio da
caixa de velocidades de forma a evitar a derrapagem da viatura. O que nunca se deve fazer é

esperar pelo ultimo momento.

12.4. VEICULO DE TRAS
De nada adianta dizer que quem bate por tras € o culpado. Esta atitude pode" custar " uma vida.

Todo o condutor tem sérias responsabilidades para com o condutor do veiculo de tras, pelo que

deve sempre avisar com toda a antecedéncia possivel a sua intengdo aos que o seguem.
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- Travar suavemente: para o efeito, manter sempre uma distancia de seguranga em relagdo ao
veiculo da frente. H4 que lembrar que o condutor do veiculo de tras, que segue a mesma
velocidade, necessita de reagir aos sinais de travagem do seu veiculo e, muito provavelmente, s6
depois iniciara também a travagem. Se se seguirem as regras para evitar colisdes com o veiculo

da frente, automaticamente esta a evitar-se também colisbes com o veiculo de tras.

- Sinalizar corretamente: ao aproximar-se de uma situacdo em que haja necessidade de travar, ha

que avisar o condutor de tras através das luzes de travagem, pisando suavemente o travao.

- Ceder a passagem: caso o veiculo de tras circule demasiado junto da traseira do seu veiculo,

reduza um pouco a velocidade. Ao fazé-lo, conseguira um ou alguns dos seguintes resultados:
- forgara que ele reduza a marcha, caso nao possa ultrapassa-lo;

- permitira que ele o ultrapasse;

- servira de aviso para que perceba que segue perto demais.

Seja como for, nestas circunstancias nao se deixe nunca pressionar pela velocidade do veiculo

que vem atras de si.
Em consequéncia dessa pressdo NUNCA aumente a velocidade.

- Vigiar os retrovisores: Olhar para os retrovisores pelo menos em cada 10 segundos. Um veiculo
que circule a mais de 20 Km/hora do que o veiculo precedente, aproxima-se deste 50 metros em

cada 10 segundos.

13. INTERSEGOES

Os cruzamentos e entroncamentos sao locais especialmente perigosos em termos de

sinistralidade. Sempre que se aproximar destes locais adote as seguintes atitudes:
- Conhecimento do destino e correto posicionamento na via

- Desconfiar sempre

- Olhar para os dois lados

- N&o reivindicar a prioridade

-N&o avangar sem olhar numa intersec¢gdo com semaforos

- Reduzir a velocidade

- N&o bloquear a intersecgéo

- Olhar pelos espelhos retrovisores

14. MUDANGA E OCUPAGAO DE FILA
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A colisao frente com frente € das mais perigosas, sendo varios os fatores para a gravidade
resultante deste tipo de embates. Ambos os veiculos param quase instantaneamente, mas
infelizmente os seus ocupantes continuam a viajar... diretamente através do para brisas. Sao

principalmente estes os casos em que o cinto de segurancga salva vidas.

Um embate frontal com um veiculo que circula em sentido inverso pode ocorrer numa de trés

situagdes:
- numa reta,
- huma curva, ou

- numa interseccdo, quando um dos veiculos muda de dire¢do a esquerda.

14.1. O VEICULO EM SENTIDO INVERSO

Num cruzamento com um veiculo que circule em sentido inverso deve adotar determinados

cuidados, nomeadamente:

- N&o se desviar para a esquerda
- Ter atencao as curvas

- Deixar o trafego abrandar

- Nao encandeie

14.2. O VEICULO QUE ULTRAPASSAMOS

A impaciéncia de muitos condutores, leva-os a realizar a manobra de ultrapassar de forma

descuidada e que condiciona toda a movimentagao rodoviaria ao seu redor.

Como consequéncia desse comportamento, é a elevada taxa de sinistralidade direcionada a

ultrapassagem mal calculada.
Relativamente ao veiculo que ultrapassamos deve adotar Determinados cuidados, nomeadamente:
- Assegure-se de que nao ha perigo
- Vigie os retrovisores e os " angulos mortos "
- Avise o condutor da frente
- Regresse a sua via
NA DUVIDA NAO ULTRAPASSE
SE HESITAR NAO EFECTUE A MANOBRA

A PRECIPITAGAO TEM GRAVES CONSEQUENCIAS
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14.3. O VEICULO QUE NOS ULTRAPASSA

Relativamente ao veiculo que nos ultrapassa deve adotar determinados cuidados, nomeadamente:
- Ajude-o

- Vigie os retrovisores

- Encoste a direita

- Avance com prudéncia

15. MARCHA ATRAS

MANOBRA PERIGOSA

Alguns cuidados a ter com uma das manobras mais perigosas para a circulagado rodoviaria:

- Nunca executar a manobra de marcha atras numa esquina ou em qualquer local de reduzida ou

nula visibilidade, se o puder fazer de frente.
- Quando néo for possivel inverter a marcha, entre de marcha atras para depois sair de frente.
- Nao dependa inteiramente dos espelhos retrovisores para avaliar a distancia.

- Se tiver que executar alguma manobra de marcha atras numa situagdo que envolva especial
risco e que tenha duvidas sobre a realizagdo da manobra em segurancga, lembre-se que é sempre

necessario:

- tomar conhecimento completo da situagdo e do espago envolvente do veiculo, ainda que tenha
que sair do seu habitaculo e contornar todo veiculo para se inteirar de todas as circunstancias. Ha
entdo que voltar rapidamente ao veiculo e executar a manobra de forma a que a situagcao que

averiguou se mantenha inalterada;
- fazer a manobra de marcha atras sempre devagar;

- usar os espelhos retrovisores externos enquanto executar a manobra, sem se esquecer de

confirmar essa informacéo através de contacto visual direto.

LEMBRE-SE:
JUNTO A TRASEIRA DO SEU VEICULO E AO SAIR DE ESTACIONAMENTO PODE ESTAR UM
MOTOCICLO OU UMA CRIANCA

A MARCHA ATRAS E UMA MANOBRA DE RECURSO
SEMPRE QUE POSSIVEL DEVE SER EVITADA
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CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo alertar mais uma vez para a dolorosa realidade da
sinistralidade rodoviaria, que constitui um flagelo e uma das principais causas de morte a nivel

mundial.

Apesar dos esforgos que estdo a ser levados a cabo pelos diversos Estados e varias institui¢des,
no sentido de fortalecer a seguranca rodoviaria, continua a verificar-se que a sinistralidade
continua a aumentar em alguns continentes e as previsdes sdo de que esse aumento tendera a

manter-se.

Apesar de continuar confiante no Homem e nas suas capacidades a nivel de evolugao tecnoldgica
e de infra estruturas que permitam uma maior seguranga no que a circulagdo rodoviaria diz
respeito, entendo que a grande batalha é a interna, ou seja, a de consciencializagdo para o
combate aos fatores de natureza humana que estdo na génese da esmagadora maioria dos

acidentes.

Congratulo-me diariamente com a evolugéo da tecnologia ao servigo da seguranga, mas gostaria
acima de tudo de congratular-me com a mudanga de atitude do Homem, enquanto utente da via

publica, no que a circulagao rodoviaria diz respeito.

Eu, sempre que possivel, nomeadamente no meu papel de formador desta area que tanto me
apraz, e a qual me dedico ha cerca de vinte anos na Camara Municipal de Lisboa, tudo farei para

que a prioridade que exista nesta area seja a da salvaguarda da vida humana.

Nuno Rodrigues

2015
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Il - CODIGO DA ESTRADA
INTRODUCAO

Para que a circulagao na via publica decorra de forma organizada sdo necessarias regras, essas
regras constam do Cédigo da Estrada e o seu conhecimento é indispensavel para uma circulagéo

em seguranga e de forma ordenada.

1- DO TRANSITO EM GERAL

1.1 INiCIO DE MARCHA

O legislador incluiu no Cadigo da Estrada uma regra especifica sobre o inicio de marcha, segundo
a qual os condutores ndo podem iniciar ou retomar a marcha sem adotar as precaugoes
necessarias para evitar riscos de acidente e, nomeadamente, sem assinalarem a sua intengéo

com a antecedéncia que as circunstancias aconselharem.

De salientar que esta norma se refere:

»>ao inicio de marcha e

»ao retomar da marcha

Em qualquer dos casos, € obrigatério assinalar com antecedéncia aos demais utentes da via, a

realizagéo de qualquer daquelas manobras.

Note-se ainda que dentro das localidades os condutores devem reduzir a velocidade e, se

necessario parar sempre que os veiculos de transporte coletivo de passageiros retomem a

marcha a saida dos locais de paragem.

1.2 POSIGAO DE MARCHA
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O ftransito de veiculos deve fazer-se pelo lado direito da faixa de rodagem e o mais proximo

possivel das bermas ou passeios, conservando deles uma distancia que permita evitar acidentes.

Quando necessario pode ser utilizado o lado esquerdo para ultrapassar ou mudar de direcéo

1.3 DISTANCIA ENTRE VEICULOS

DISTANCIA FRONTAL:

O condutor de um veiculo em marcha é obrigado a guardar entre o seu veiculo e o que o precede
0 espacgo necessario para evitar acidentes em caso de subita paragem ou diminuicao de

velocidade deste.

DISTANCIA LATERAL:

Em marcha o condutor deve manter uma distancia lateral suficiente para evitar acidentes entre o
seu veiculo e os que transitam na mesma faixa de rodagem, no mesmo sentido ou em sentidos

opostos.

1.4 VELOCIDADES

Para além:

» das caracteristicas e
» do estado da via

» do estado do veiculo

» da intensidade do trafego e quaisquer outras circunstancias relevantes, ja previstas no
anterior Codigo, o atual diploma vem agora chamar a atencao de que o condutor deve igualmente

atender a :

» carga transportada e as

> condigoes atmosféricas, de forma a que, em condi¢des de seguranga, possa:
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= executar as manobras cuja necessidade seja de prever e

=>especialmente, fazer parar o veiculo no espaco livre e visivel a sua frente.

O TRANSITO COM VELOCIDADE EXCESSIVA PARA AS CARACTERISTICAS DO
VEICULO OU DA VIA, PARA AS CONDIGCOES ATMOSFERICAS OU DE CIRCULAGAO
CONSTITUI CONTRA ORDENACAO GRAVE.

Salvo em caso de perigo iminente, o condutor nao deve diminuir subitamente a velocidade do
veiculo que conduz, sem previamente se certificar de que dai nao resulta perigo para os

demais utentes da via, nomeadamente para os condutores dos veiculos que o sigam.

Locais onde € obrigatorio que a velocidade seja especialmente moderada:

» a aproximacgao de passagens de pedes assinaladas na faixa de rodagem para a travessia de

pedes;

» a aproximagao de escolas, hospitais, creches e estabelecimentos similares, quando

devidamente sinalizados;

» a aproximagao de aglomeragdes de pessoas ou animais;

» nas descidas de inclinagdo acentuada;

» nas curvas, cruzamentos, entroncamentos e lombas de estrada de visibilidade reduzida;
» nas pontes, tuneis e passagens de nivel;

» nos trogos de via em mau estado de conservagao, molhados, enlameados ou que oferegcam

precarias condicdes de aderéncia ou visibilidade,

» nos locais assinalados com sinais de perigo

> sempre que exista grande intensidade de transito

tal obrigacao abrange também:

=> as localidades ou vias marginadas por edificagoes e
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= nos locais assinalados com sinal de perigo

O TRANSITO COM VELOCIDADE EXCESSIVA NOS CASOS EM QUE A
VELOCIDADE DEVA SER ESPECIALMENTE MODERADA CONSTITUI

CONTRA-ORDENACAO GRAVE.

O Cddigo da Estrada, no seu artigo 26°, proibe o transito em marcha cuja lentidao cause

embaraco injustificado aos restantes utentes da via.

1.4 ILUMINAGAO, SINAIS LUMINOSOS E ACUSTICOS

Mantém-se a regra geral de obrigatoriedade de uso de dispositivos de sinalizagdo luminosa e de

iluminacgao dos veiculos desde o anoitecer ao amanhecer.

E obrigatéria a utilizacéo desses dispositivos durante o dia nos tuneis.

E proibido o uso da luz de nevoeiro da retaguarda sempre que as condicdes meteoroldgicas o

nao justifiquem.

Existe a obrigatoriedade de, sempre que o condutor pretender reduzir a velocidade, parar ou

efetuar manobra que impligue a deslocacdo do veiculo em sentido diferente do da marcha,

assinalar com a devida antecedéncia a sua intencdo aos demais utentes da via, através do

correspondente sinal.
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O sinal se deve manter-se enquanto se efetua a manobra e cessar logo que ela esteja

concluida.

A utilizagado dos sinais sonoros passou a ser, em principio, proibida.

S6 é permitido o seu emprego:

» em caso de perigo iminente;

» fora das localidades, para prevenir um condutor da intencdo de o ultrapassar, bem assim,

nas curvas, cruzamentos, entroncamentos e lombas de visibilidade reduzida.

Em qualquer caso, esses sinais devem ser breves.

Dentro das localidades, durante a noite, € obrigatoria a substituicdo dos sinais sonoros pelos

luminosos, excepto em casos de perigo iminente.

Fora das localidades e quando a visibilidade for insuficiente, os sinais sonoros poderdo ser

substituidos pelos luminosos, nas seguintes condigdes:

a) em locais bem iluminados - pela utilizagado intermitente das luzes;

b) nos restantes casos - alternando os maximos com os médios, mas, sem provocar

encandeamento.

Mantém-se a proibi¢ao de uso de maximos no cruzamento com outros veiculos, pessoas ou

animais, quando o veiculo transite a menos de 100 metros daquele que o precede ou durante a

imobilizagcao ou detengdo da marcha do veiculo.
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Prevé-se a possibilidade de utilizacdo em simultineo dos dispositivos de sinalizacao
luminosa destinados a assinalar a mudanga de diregdo com vista a avisar de um perigo especial

que o veiculo represente para os outros utentes da via.

Tal utilizacdo passou a ser obrigatéria nos seguintes casos:

a) em caso de imobilizacdo forgcada de veiculo por acidente ou avaria, sempre que 0 mesmo

represente um perigo para os demais utentes da via;

b) em caso de avaria nas luzes do veiculo, pelo tempo estritamente necessario a sua circulagao

até um lugar de paragem ou estacionamento;
¢) quando o veiculo esteja a ser rebocado;

d) em caso de subita redugdo da velocidade, provocada por obstaculo imprevisto ou por

condigbes meteorologicas especiais.

1.5 CRUZAMENTO DE VEICULOS

Quando a via se encontrar parcialmente obstruida, mantém-se em vigor a regra de que deve

ceder passagem o condutor que tiver de utilizar a parte esquerda da faixa de rodagem para

contornar o obstaculo.

Constitui novidade, pelo menos em termos expressos, a norma que dispde para os casos em que

a faixa de rodagem é demasiadamente estreita ou se encontra obstruida de ambos os lados.
Nestas situac¢des deve ceder passagem:
a) o condutor do veiculo que chegou depois ao tro¢o, ou

b) se se tratar de via com forte inclinagao, o condutor do veiculo que desce.

Quando for necessario efetuar uma manobra de marcha atras deve recuar o condutor do veiculo

que estiver mais préoximo do local em que o cruzamento seja possivel. Se as distancias forem
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idénticas, o legislador previu um leque de situagbes concretas, de acordo com as quais deve

ceder passagem o condutor:
a) de veiculo ligeiro, perante um pesado;
b) de veiculo pesado de mercadorias, perante veiculo pesado de passageiros;
¢) de qualquer veiculo, perante um conjunto de veiculos;

d) perante veiculos da mesma categoria, aquele que for a subir, salvo se for manifestamente

mais facil a manobra para o condutor do veiculo que desce.

1.6 PRIORIDADE

Apesar de nao haver alteragao a anterior regra da prioridade o Cddigo da Estrada coloca o énfase
sobre o condutor que deve ceder a passagem, impondo-lhe mesmo o dever de recuar no caso de

cruzamento de veiculos.

Consagra a ideia de que o direito de prioridade nao € um direito absoluto ao imp6r ao condutor

que dele goze o dever de observar as cautelas necessarias a seguranca do transito.

O DESRESPEITO DAS REGRAS E SINAIS DE CEDENCIA DE PASSAGEM CONSTITUI CONTRA-
NRNFNACAN GRAVF

Em relagcao a determinadas vias ou trocos, a lei passou a regular trés novas situagdes em que o

condutor deve ceder passagem:
a) a saida de uma zona de abastecimento de combustivel;
b) ao entrar numa rotunda com transito giratorio;

c¢) perante os veiculos que saiam de uma passagem de nivel.
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2 DO TRANSITO EM CERTAS VIAS

E DE ALGUMAS MANOBRAS EM ESPECIAL

2.1 TRAVESSIA DE CRUZAMENTOS E ENTRONCAMENTOS

Mantém-se a regra do anterior Cédigo, segundo a qual o condutor s6 pode iniciar a travessia de
um cruzamento ou de um entroncamento, ainda que tenha prioridade de passagem ou que a
sinalizagao luminosa lho permita, depois de se certificar de que a intensidade do trafego néao o

obrigara a imobilizar ai a viatura.

O Cddigo da Estrada permite agora, e com o objetivo de manter a fluidez do trafego, que o
condutor que ndo tenha cumprido a regra antes exposta, possa sair do cruzamento ou
entroncamento regulado por sinalizagdo luminosa, mesmo que nao autorizado por esta a
avancar, desde que nao embarace o transito de outras viaturas que circulem no sentido em que o

transito esta aberto.

2.2 MUDANCA DE DIRECGAO

O Cddigo enuncia como principio geral que o condutor s pode efetuar a manobra em local e por

forma a que da sua realizagao nao resulte perigo ou embarago para o transito.
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PARA A DIREITA

Mantém-se a regra anterior de que o condutor deve aproximar-se, com a nhecessaria

antecedéncia, da margem direita da faixa de rodagem e efetuar a manobra no trajeto mais curto.
PARA A ESQUERDA

Se o condutor circula numa via com dois sentidos, deve aproximar-se, com a necessaria
antecedéncia e o mais possivel do eixo da faixa de rodagem e efetuar a manobra de modo a

entrar na via que pretende tomar pelo lado destinado ao seu sentido de transito.

Se ambas as vias tém dois sentidos, o condutor deve dar a esquerda ao centro da intersecgao

das duas vias.

Se o condutor circula numa via com sentido unico, deve aproximar-se, com a maxima
antecedéncia e o mais possivel, da margem esquerda da faixa de rodagem e efetuar a manobra

de modo a entrar na via que pretende tomar pelo lado destinado ao seu sentido de circulagéo

O DESRESPEITO DAS REGRAS DE MUDANGA DE DIRECGAO CONSTITUI CONTRA-
ORDENAGAO GRAVE.

QUANDO PRATICADO EM AUTO-ESTRADAS OU VIAS EQUIPARADS CONSTITUI CONTRA-

2.3 ULTRAPASSAGEM

O Cddigo da Estrada enuncia como principio geral que o condutor s6 pode efetuar a manobra em

local e por forma a que da sua realizagdo nao resulte perigo ou embarago

para o transito.

Mantém-se a regra de que a ultrapassagem deve, obrigatoriamente, fazer-se pela esquerda.
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EXCEPCAQ: Ultrapassagem pela direita -

- € estabelecida , em termos inovadores, a obrigagao de ultrapassar pela direita os veiculos ou
animais cujo condutor, assinalando devidamente a sua intencdo, pretenda mudar de diregdo para
a esquerda ou, numa via de sentido Unico, parar, ou estacionar a esquerda, desde que, em

qualquer caso tenha deixado livre a parte mais a direita da faixa de rodagem;

Em termos igualmente inovadores, permite o Cdédigo que a ultrapassagem de veiculos que
transitem sobre carris se faca pela direita quando, estando estes parados para a entrada ou saida
de passageiros, exista placa de refugio para pedes, desde que esteja livre a parte direita da faixa

de rodagem.

Como novidade surge a proibi¢ao de ultrapassar um veiculo que tenha iniciado previamente a
sua ultrapassagem, bem como a proibigdo de iniciar a ultrapassagem de um veiculo que circula a
frente se o seu condutor assinalou a intencao de ultrapassar um terceiro veiculo ou de

contornar um obstaculo.

PROIBICOES DE ULTRAPASSAR:

Cabe fazer referéncia as seguintes proibigées de ultrapassar:

a) imediatamente antes das passagens de nivel,

b) imediatamente antes e nos cruzamentos e entroncamentos, excepto se o transito se fizer em
sentido giratério, se o condutor circular em via prioritaria, devidamente assinalada e se a

ultrapassagem tiver que ser feita, obrigatoriamente, pela direita;

¢) imediatamente e nas passadeiras destinadas a travessia de pedes.

O DESRESPEITO DAS REGRAS DE ULTRAPASSAGEM CONSTITUI CONTRA-
ORDENACAO GRAVE.

QUANDO PRATICADO EM AUTO-ESTRADAS OU VIAS EQUIPARADAS
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2.4 TRANSITO EM VIAS DIFERENCIADAS E EM FILAS PARALELAS

REGRA GERAL:

Deve-se circular pela direita.

Excecdes :

»se nao houver lugar na via 0 mais a direita possivel,
» para ultrapassar;
» para mudar de direcao; e

»nas localidades deve-se usar a via mais conveniente ao destino pretendido pelo condutor, sendo

proibido mudar dessa via ( excepto para: mudar de diregao, ultrapassar, parar ou estacionar ).

Em vias de transito congestionadas € proibido mudar para a fila da direita (ou a mais a direita )

senao para:
» mudar de direcao;
» parar ou estacionar; e

» retomar a fila apds a ultrapassagem de um veiculo sem motor

Nao é considerada ultrapassagem a circulagdo a velocidade superior a dos veiculos que circulem

em vias diferenciadas ou paralelas.

2.5 INVERSAO DO SENTIDO DE MARCHA

O Cddigo enuncia como principio geral que o condutor s pode efetuar a manobra em local e por

forma a que da sua realizagdo nao resulte perigo ou embarago para o transito.

Proibigao da realizagdo desta manobra

»nas lombas;
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»nas curvas, cruzamentos ou entroncamentos de visibilidade reduzida;
»nas pontes, passagens de nivel e tuneis;

»onde quer que a visibilidade seja insuficiente ou que a via pela sua largura ou outras

caracteristicas, seja inapropriada a realizagdo da manobra;

»sempre que se verifique grande intensidade de transito.

O DESRESPEITO DAS REGRAS DE INVERSAO DO SENTIDO DE MARCHA
CONSTITUI CONTRA-ORDENAGAO GRAVE.

QUANDO PRATICADO EM AUTO-ESTRADAS OU VIAS EQUIPARADAS

AALNCTITIII AANTDA ADNERAAKA MINITA ADAVE

2.6 MARCHA ATRAS

O Codigo enuncia como principio geral que o condutor s6 pode efetuar a manobra de marcha

atras em local e por forma a que da sua realizagdo nao resulte perigo ou embarago para o transito
Existe ainda a proibicdo da realizagdo desta manobra:

»nas lombas;

»nas curvas, rotundas e cruzamentos ou entroncamentos de visibilidade reduzida;

»nas pontes, passagens de nivel e tuneis;

»onde quer que a visibilidade seja insuficiente ou que a via pela sua largura ou outras

caracteristicas, seja inapropriada a realizagdo da manobra;

»sempre que se verifique grande intensidade de transito.

O DESRESPEITO DAS REGRAS DE MARCHA-ATRAS CONSTITUI CONTRA-
ORDENAGAO GRAVE.

QUANDO PRATICADO EM AUTO-ESTRADAS OU VIAS EQUIPARADAS CONSTITUI

2.7 PARAGEM E ESTACIONAMENTO
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No que toca ao modo de realizagdo destas manobras fora das localidades, mantém-se a regra

segundo a qual, as mesmas se devem fazer fora da faixa de rodagem.

Existe a seguinte excecao: fora das localidades, ndao sendo possivel a paragem ou o
estacionamento fora da faixa de rodagem, tais manobras devem ser efetuadas o mais préximo

possivel da margem direita, paralelamente a esta e no sentido da marcha.

2.8 AUTO-ESTRADAS, VIAS EQUIPARADAS

VIAS DESTINADAS EXCLUSIVAMENTE A VEICULOS AUTOMOVEIS

REGRAS GERAIS:

a) se a auto-estrada ou determinado trogo da auto-estrada tiver trés ou mais vias de transito no
mesmo sentido, os condutores de veiculos pesados de mercadorias ou de conjuntos de veiculos

cujo comprimento exceda 7 metros, s6 podem utilizar as duas vias de transito mais a direita.

b) é proibido circular sem as luzes regulamentares.

ENTRADAS E SAIDAS

Sao0 as seguintes as regras:

a) se houver uma via de aceleragao, o condutor deve utiliza-la, regulando a sua velocidade
por forma a tomar a via de transito adjacente, sem perigo ou embaraco para os veiculos que

nela transitem;

b) o condutor que pretender sair de uma autoestrada deve ocupar, com a necessaria
antecedéncia, a via de transito mais a direita e, se existir via de desaceleragao, entrar nela logo

que possivel.
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Todas as regras referidas a autoestradas sdo aplicaveis aos respetivos
acessos, quando sinalizados, e as vias exclusivamente destinadas a
veiculos automéveis e motociclos .

3 OUTRAS REGRAS DE TRANSITO

3.1 ACESSORIOS DE SEGURANGA E OUTROS APARELHOS

A lei estabelece a obrigacdo de colocar o cinto de segurancga. Esta obrigagao dirige-se:

> ao condutor e aos passageiros tanto de veiculos ligeiros como dos pesados.

Dado a lei ndo distinguir, como fazia anteriormente, é de entender que esta obrigagao se
destina a todos os passageiros, quer sejam transportados no banco da frente quer no
banco de tras da viatura. Neste ultimo caso, a obrigagdo s6 existe nas situagdes em que no

banco traseiro do veiculo os cintos de seguranga estejam instalados ( de origem ou néo ).

E proibida a utilizagdo pelo condutor, durante a marcha do veiculo, de qualquer tipo de
auscultadores sonoros e de aparelhos radiotelefénicos cujo funcionamento requeira o uso
continuado das mé&os.

3.2 TRANSITO DE VEICULOS PRIORITARIOS

Para que seja considerado transito de veiculo prioritario é necessario que:

» circule em missao urgente ou de policia;

» a marcha seja devidamente assinalada.
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O condutor que entre numa autoestrada ou numa via reservada ao transito de veiculos

automoveis e motociclos, desde que devidamente, assinalada deve sempre ceder passagem.

Em relagao aos veiculos prioritarios e quanto a sua entrada e saida de vias que se encontrem
congestionadas, a lei impde que os demais condutores se encostem o mais possivel a direita e

se tal for necessario podem mesmo ocupar a berma.

A regra anteriormente definida n&o se aplica:
a) em vias onde existam corredores de circulagao;

b) nas autoestradas, onde os demais condutores devem deixar a berma livre e é por esta que

circulardo os veiculos prioritarios.

Os condutores de veiculos prioritarios, ndo pode, em circunstancia alguma, pér em perigo os

restantes utentes da via, sendo obrigados a suspender a sua marcha perante:

» o sinal luminoso vermelho, embora possam prosseguir depois de tomadas as devidas

precaugoes, sem esperar que a sinalizagao mude

» o sinal de paragem obrigatdria em cruzamento ou entroncamento;

3.3 TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E DE CARGA

O Cddigo da Estrada aborda estas duas questdes separadamente, consagrando como regra
geral o que as regras do bom senso ja aconselhavam, isto €, sem que o veiculo esteja

completamente imobilizado, ¢ proibida a :

» entrada e saida de passageiros;
» carga e descarga de mercadorias;

» abertura as portas.
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Se o veiculo nao estiver devidamente estacionado e a entrada e saida de passageiros, a carga e
descarga e a abertura de portas que tiverem que ser efetuadas para a faixa de rodagem, devem

ocorrer o mais rapidamente possivel.

A) TRANSPORTE DE CARGA

O legislador estabelece o0 modo como se deve proceder a carga e descarga.

Assim, estas devem ser efetuadas :
» para o lado da faixa de rodagem onde o veiculo esta estacionado ou parado, ou

» pela retaguarda.

Mantém-se a proibicdo de transporte de veiculos ou animais por forma a que esse transporte
possa constituir um perigo ou possa causar transtorno aos demais utentes da via. De igual
modo mantém-se a proibi¢do de transporte de cargas que danifiquem o pavimento, instalagdes,

obras de arte e imdveis marginais.

Quanto as mercadorias transportadas, estas ndo devem exceder os limites da caixa carga, em
comprimento e em largura, salvo mediante autorizagao especial ( esta obrigacédo e a necessidade

de tal autorizacgao ja resultavam do Decreto-Lei 270/92, de 30.11).

= Regra Geral:

0s passageiros devem entrar ou sair pelo lado esquerdo ou direito do veiculo consoante este,

esteja parado ou estacionado a esquerda ou direita da faixa de rodagem.

A esta regra, a lei admite 3 tipos de excegoes:
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1 - automdveis com volante de direcdo a esquerda - entrada e saida do condutor;

2 - automdveis com volante de dire¢do a direita - entrada e saida de passageiros do banco

da frente;

3 - veiculos de transporte coletivos de passageiros - casos especialmente previstos em

regulamentos.

Esta proibido o transporte de passageiros que pelo seu nimero e modo de transporte possam

comprometer:

a) a segurancga dos transportados;

b) a seguranga da condugéo.

A excecdo das situagdes contempladas em regulamentos ( até a data n&o foi publicado qualquer

regulamento sobre o assunto ) esta proibido o transporte de passageiros fora dos assentos.

3.4 PEOES

O Cddigo da Estrada veio consagrar uma grande importancia ao pedo, dando-lhe prioridade em

diversas situagdes. Exemplo disto é o estabelecido no Art®.103 em que:

a) se houverem pebes a atravessar na passadeira, o condutor automoével deve parar, mesmo

gue a sinalizacao lhe permita avancar;

b) se houverem pebes a atravessar, ainda que nao exista passadeira, o condutor automoével ao

mudar de direcdo deve reduzir a velocidade ou parar.
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5- ALTERAGOES DA LEI 72/2013 de 3 de SETEMBRO

Esta Lei introduziu as seguintes alteragdes significativas ao Codigo da Estrada:
CONCEITO DE UTILIZADORES VULNERAVEIS

Utilizadores vulneraveis- pedes e velocipedes, em particular criangas, idosos, gravidas pessoas

com mobilidade reduzida ou pessoas com deficiéncia.

CONCEITO DE ZONA DE COEXISTENCIA

Zona de coexisténcia- zona da via publica especialmente concebida para utilizagcao partilhada por

pedes e veiculos, onde vigoram regras especiais de transito e sinalizada como tal.

O conceito de distancia de seguranga passa a incluir uma referéncia particular aos utilizadores

vulneraveis.

VELOCIDADE ESPECIALMENTE MODERADA

A velocidade especialmente moderada tera de ser adotada:

- a aproximacgao de passagens assinaladas na fixa de rodagem para a travessia de pedes ou

velocipedes
-nas zonas de coexisténcia

- a aproximacao de utilizadores vulneraveis
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ULTRAPASSAGEM

Na ultrapassagem de velocipedes ou a passagem de pedes que circulem ou se encontrem na

berma os condutores devem guardar a distancia lateral minima de 1,5m e abrandar a velocidade.

Os condutores devem ceder passagem aos velocipedes que atravessem as faixas de rodagem

nas passagens assinaladas

E proibida a ultrapassagem imediatamente antes e nas passagens assinaladas para a travessia

de pedes e velocipedes.

O facto de os veiculos de uma fila circularem mais rapidamente que os de outra ndo é

considerado ultrapassagem.

TRANSPORTE DE CRIANCAS

Menos de 12 anos e altura inferior a 135cm € obrigatdrio sistema de retengao.

E proibida ao condutor, durante a marcha do veiculo, a utilizagdo ou o0 manuseamento de forma
continuada de qualquer tipo de equipamento ou aparelho suscetivel de prejudicar a condugéo,

designadamente auscultadores sonoros e aparelhos radiotelefénicos.

DOCUMENTOS DE QUE DEVE SER PORTADOR

Documento de identificacao fiscal, caso ndo possua cartao de cidadao

NOVA CONTRA ORDENAGAO MUITO GRAVE

Condugéo sob influéncia de alcool quando a taxa de alcool no sangue for igual ou superior a
0,8g/L e e inferior a 1,2 g/l ou igual ou superior a 0,5 g/l e inferior a 1,2 g/l quando respeite a

condutor em regime probatério.
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ROTUNDAS

Nas rotundas o condutor deve adotar o seguinte comportamento:

a) Entrar na rotunda apés ceder passagem aos veiculos que nela circulam, qualquer que
seja a via por onde o fagam

b) Se pretender sair da rotunda na primeira via de saida deve ocupar a via da direita

c) Se pretender sair da rotunda por qualquer das outras vias de saida s6 deve ocupar a via
de transito mais a direita apds passar a via de saida imediatamente anterior aquela por
onde pretende sair aproximando-se progressivamente desta e mudando de via depois de
tomadas as devidas precaucdes

d) Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores os condutores devem utilizar a via de

transito mais conveniente ao seu destino

ZONAS DE COEXISTENCIA

Numa zona de coexisténcia devem ser observadas as seguintes regras:
a)- Os utilizadores vulneraveis podem utilizar toda a largura da via publica
b)- E permitida a realizagdo de jogos na via publica

c)- Os condutores ndo devem comprometer a seguranga ou comodidade dos demais utentes da

via publica devendo parar se necessario

d)- Os utilizadores vulneraveis devem abster-se de atos que impegam ou embaracem

desnecessariamente o transito de veiculos
e)- E proibido o estacionamento, salvo nos locais onde tal for autorizado por sinalizacéo

f)- O condutor que saia de uma zona residencial ou de coexisténcia deve ceder passagem aos

restantes veiculos.

| — Nuno Rodrigues / Il — Filomena Pedro / lll — Jodo Cachinho Pagina 78



Formacgao Para Condutores de Viaturas Municipais

6- ALTERAGOES DA LEI 116/2015 DE 28 de AGOSTO

NOVA CONTRA ORDENAGAO

Foi criada uma nova contra ordenacgao dificultar, restringir ou comprometer a comodidade e

seguranca da circulacao de pedes nos passeios ou nas zonas de coexisténcia

NOVA FORMA DE PONDERAR A COIMA

Na fixagdo do montante da coima deve atender-se a gravidade da contraordenagéo e da culpa,
tendo em conta os antecedentes do infrator relativamente ao diploma legal infringido ou aos seus

regulamentos, e a situagao econdémica do infrator, quando for conhecida.

NOVA CONTRA ORDENAGAO GRAVE

Paragem ou estacionamento nas passagens assinaladas para travessia de pedes ou velocipedes

CRIAGAO DA CARTA POR PONTOS

Sao atribuidos doze pontos a cada condutor. Podem ser acrescidos pontos até ao maximo de

quinze.

Cada contra ordenacao grave ou muito grave determina a subtragdo de pontos ao condutor
Contra ordenacao grave implica a subtragao de trés pontos se
- for refente a conducgao sob influéncia de alcool

- for excesso de velocidade dentro das zonas de coexisténcia ou
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- for ultrapassagem efetuada imediatamente antes e nas passagens assinaladas para a travessia

de pedes ou velocipedes

As restantes contra ordenagdes graves determinam a subtragdo de dois pontos.
A pratica de contra ordenagao muito grave implica a subtragéo de cinco pontos se
-for referente a conducgéao sob o efeito de alcool

- for refente a conducgéo sob o efeito de substancias psicotropicas ou excesso de velocidade

dentro das zonas de coexisténcia e de

As restantes contra ordenacgdes muito graves determinam a subtragdo de quatro pontos.

CONCLUSAO

O cddigo da Estrada tem sofrido diversas alteragdes visando sempre uma maior ordenagao e
segurancga da circulacao de pessoas e veiculos num espago comum. Novos conceitos e regras
sdo introduzidos para que exista adaptacdo a novas realidades tecnoldgicas e sociais. O
conhecimento dessas alteragcbes € fundamental ndo sé para evitar a existéncia de
comportamentos incorretos como para aumentar o conforto e seguranca da circulagdo nas via

rodoviarias.
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Il - PROCEDIMENTOS INTERNOS

Objetivos do médulo:

Conhecer os procedimentos internos em matéria de utilizagdo das viaturas municipais, com
incidéncia na resolugéo de sinistro. Os condutores e a imagem institucional.

3.1. Os condutores de viaturas e a imagem da CML

A atividade de condutor efetuada através da utilizacdo de viaturas municipais, implica a imagem
institucional da CML, tendo em conta a facil identificagcdo das mesmas, devido a sua caraterizagao

exterior (simbolos), ao tipo especifico e a cor da pintura.
3.1.1. Identidade e imagem

A identidade de uma organizagéo € o seu conjunto de carateres proprios que a identificam perante

a comunidade devendo estar de acordo com a imagem real da mesma.

Na realidade da nossa sociedade, identificamos que é através da afinidade entre a identidade e a
imagem que uma organizagao obtém sucesso junto do seu publico-alvo, sendo que no caso da

CML sao os seus municipes, utilizadores da cidade e visitantes.

A imagem da CML é transmitida através de todas as agdes que efetua, tudo aquilo que consegue
realizar e demonstrar, ou seja, tudo o que faz e que a sociedade em geral valoriza, dependendo

daquilo que é e do que parece ser, sendo o elemento humano um dos mais importantes.

Deste modo, a formagdo da imagem institucional junto da “opinido publica” € um processo
complexo resultando de varios atributos provenientes essencialmente de trés fontes de

informacdo: os meios de comunicagao social, as relacdes interpessoais e a experiéncia pessoal.

A imagem institucional depende daquilo que a CML ¢é e do que parecer ser, transmitida por varios

elementos que a influenciam, tais como:

¢ Humano — membros dos 6rgaos autarquicos, dirigentes, trabalhadores em geral;
o Fisico —instalagbes, equipamentos (viaturas), fardamentos;
¢ Psico-Sociolégicos - marketing, publicidade e politica laboral e social;

¢ Qualidade dos bens e servigos — prestagao dos servigos a comunidade.

3.1.2. Identidade e imagem institucional
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Por isso, no ambito do elemento humano e concretamente ao nivel da utilizagcdo de uma viatura
municipal, a atitude de um condutor € muito importante na imagem transmitida aos restantes

utentes da via publica e a qualidade do servico prestado, de que se destaca os seguintes:

e Através do seu comportamento, os utilizadores das viaturas municipais criam, em cada
momento, uma determinada imagem junto dos outros, pelo que devem realizar uma

conduc¢ao preventiva, cumprir as regras de transito e ter uma postura assertiva;

o Devido ao contacto e a circulagdo constante de viaturas municipais na via publica, sdo um
dos “rostos” mais visiveis da CML, por isso a forma de conducido e a atitude sao

primordiais;

o A atitude perante a complexidade dos servicos a realizar, o tempo disponivel para os
executar, o stress do transito e a vida pessoal de cada, potenciam situagbes acrescidas de

dificuldade no contato interpessoal, pelo que o autocontrolo é essencial,

e Ser condutor de uma viatura municipal é ser alvo de apreciagbes positivas ou negativas
por isso sobre ele recai uma parte significativa da responsabilidade na constru¢do de uma

imagem positiva da Autarquia de Lisboa
3.1.2.Comportamento, autocontrole e simpatia

e O autocontrolo profissional € muito importante e deve estar presente no exercicio da
conducdo e nas situagdes de contatos com os utentes, favorecendo uma boa

comunicagao;

e Sempre que necessario, 0 bom humor, a simpatia € uma boa aparéncia sao essenciais

para criar uma imagem positiva junto dos outros;

e O condutor deve possuir uma conduta correta, competente e revelando um conhecimento
das normas legais e das regras internas da sua atividade e do servico em que se

enquadra.

¢ No exercicio das suas fungbes devem, devem coincidir os interesses da CML com os

interesses dos utentes dos servigos, dos municipes e dos particulares em geral;

e A qualidade dos servigos prestados pela CML a comunidade, estabelece-se entre dois
polos, a sua prestacéo e os respetivos destinatarios, sendo que o condutor de uma viatura

municipal se encontra no meio desses polos, quando é estabelecido um contato;

¢ Em muitos casos, o condutor € o principal meio na obtencao da eficiéncia e da eficacia na

realizagéo de determinado servico;
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Por isso, a ideia ou a opinido, 0 bom ou mau conceito que o utente faz do servigo prestado, resulta

de muitos dos fatores enunciados.

“Néo somos responsaveis apenas pelo que fazemos, mas também pelo que deixamos de fazer”.

3.2. Analise do Regulamento Interno de Utilizagao Viaturas Municipais
Deliberagao n.° 104/CM/2007 — publicado no B. M. n.° 685 de 5 de Abril de 2007
3.2.1 Enquadramento e Objetivos

Disciplinar e organizar a utilizacdo dos meios de transporte que integram a Frota Municipal, de

forma a racionalizar a despesa e otimizar com eficiéncia os recursos:

e Racionalizacdo — ajustar o dimensionamento quantitativo e qualitativo dos meios de

transporte, as necessidades dos servigos;
o Eficiéncia — otimizagao dos recursos existentes;

o Gestao centralizada — obtengdo de uma melhor rendibilidade das aquisigées, manutencdes

e utilizagcdes dos meios de transporte.

A gestdo da Frota Municipal, consubstanciada na aquisicdo, manutengdo, meios de apoio,
sinistros, seguros e abate das viaturas, sem prejuizo da autonomia de utilizacdo quando afetas a
cada unidade organica, cabe ao DRMM / Departamento de Reparagdo e Manutencao Mecanica,

integrado na Diregcdo Municipal de Higiene Urbana.

Por motivo de melhor operacionalidade e cumprimento das respetivas competéncias e atribuigcdes,
existem diversas unidades organicas municipais, que possuem autonomia na administracdo e

gestéo das viaturas afetas as mesmas.

A afetacdo de viaturas decorre das necessidades de transporte dos servigos, estdo contemplados

nos seguintes grupos:

¢ Afetagdo permanente — as que sao atribuidas a diversas unidades organicas, ficando estas

responsaveis pela sua utilizagao;

o Afetagao individual — as que séo atribuidas a determinado 6rgdao municipal, a um servigo

ou a um titular de um cargo, assumindo a responsabilidade pela sua utilizag&o;

o Sem afetagdo — as viaturas designadas de transportes gerais e eventuais, para a
prestacdo de servicos de transporte com caracter ocasional ou pontual a todos os servicos
municipais, cuja dotacdo seja insuficiente para satisfazer as suas necessidades ou para a

satisfagao de pedidos de transporte por entidades externas.
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3.2.2. Regras com a utilizacdao de viaturas municipais

As viaturas municipais apenas podem ser utilizadas no desempenho de atividades ou fungées, no
ambito das atribuicbes e competéncias do Municipio de Lisboa, ndo podendo ser utilizadas para

fins particulares.

A utilizacdo apenas é permitida ao condutor ou auto condutor, sendo este responsavel pela

mesma, desde que lhe é entregue, ndo podendo ser utilizada por qualquer outra pessoa.

Em regra, as viaturas da Frota Municipal sé podem circular na area geografica do concelho de

Lisboa, havendo lugar, entre outras, as seguintes excecgoes:

e A circulacdo na designada Area Metropolitana de Lisboa (AML) e no restante territério
nacional, carece de autorizagdo prévia do dirigente maximo da unidade organica com

competéncia para a gestao da Frota (com excegao das viaturas de assisténcia movel).

e A saida para fora do territério nacional, necessita sempre da autorizagdo prévia do

Vereador com competéncia delegada para a gestao da Frota.

e As viaturas de representacdo e as viaturas de uso pessoal pleno estdo autorizadas a

circular em todo o territério nacional.
As viaturas municipais apenas podem ser utilizadas por:

Condutores — trabalhadores em fungbes publicas que integrem a carreira profissional de
assistente operacional (area de condutores de viaturas) e respetivos encarregados gerais e

encarregados operacionais.

Auto condutores — todos os trabalhadores em fungdes publicas, que nao integram a classificagao

anterior, desde que sejam titulares de licenca de conducgao valida e adequada a categoria de

viatura a utilizar e estejam devidamente autorizados a conduzir viaturas da frota municipal.

3.2.3. Deveres dos condutores

Efetuar uma condugédo preventiva, utilizando sempre a maxima seguranga e observando os
procedimento adequados as caracteristicas técnicas das viaturas utilizadas para manter as

adequadas condicdes de conservagao.

Respeitar rigorosamente, o Codigo da Estrada e demais legislagdo em vigor geral e especifica,

tendo em conta o tipo de fungdes e servigos atribuidos.

Zelar pelo escrupuloso cumprimento das normas do Regulamento em vigor e a utilizagdo da

viatura no exclusivo interesse do Municipio;

Verificar, antes de iniciar a circulacdo, se a viatura municipal:
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a) possui toda a documentagédo legalmente necessaria para poder circular na via publica,

assim como uma Declaragao Amigavel de Acidente Automovel;

b) tem os acessérios legalmente exigidos, tais como o tridngulo de sinalizagdo de perigo, um

colete refletor, assim como o pneu sobressalente;
c¢) tem danos eventualmente nao participados, pelo que devera ser feita uma inspecgao visual,

d) regista indicagdes técnicas do painel de bordo, bem como o nivel do 6leo, da agua e a

pressao dos pneus;

Efetuar, durante a circulacdo da viatura e apds terminar a mesma, o seguinte:

a) manter a boa conservagao e asseio, proceder ao abastecimento e a lavagem e limpeza;

b) participar, de imediato, & respetiva garagem, situagdes de avaria, danos, anomalias, furto,

roubo ou a falta de componentes;

C) comunicar, a garagem respetiva, no prazo maximo de um dia util, qualquer acidente que

ocorra com a viatura;

d) proceder, ao registo diario dos dados respeitantes a utilizagdo da viatura, nos boletins de

servigo em vigor.

Nos termos do regulamento interno em vigor, reitera-se a norma em que os condutores e auto
condutores, sao responsaveis pelas infragées ao Codigo da Estrada e demais legislagédo em vigor,

tendo de suportar o cumprimento das respetivas sangdes, tais como:
e pagamento de multas ou coimas;

o aplicacdo de eventuais sancbes a acessorias (inibicdo de conduzir, e comunicar as

mesmas ao servigo ou eventual proibicdo médica de condugao.
3.3. Situagoes de sinistro automoével

Acidente é qualquer sinistro automdvel ou outra ocorréncia, em que tenha intervencéo uma viatura
pertencente a Frota Municipal, ainda que sem contato fisico com outros bens ou utentes da via

publica, do qual resultem danos materiais e/ou corporais (artigo 30°. do Regulamento).
3.3.1. Procedimentos internos na resolugao de sinistros

Regra geral:

¢ Preenchimento no local e no momento da Declaracdo Amigavel de Acidente Automovel,

com recolha dos elementos necessarios dos intervenientes, como: dados e documentos das
viaturas, eventuais testemunhas, sendo que as viaturas ndo devem ser retiradas do local até

a assinatura da DAAA ou até a intervengdo das autoridades quando necessario;
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e Preenchimento a posteriori, da “Participacdo de Ocorréncia”, nos servicos da respetiva

garagem, a que deve juntar a DAAA,

Excecoes (intervencao obrigatoria da autoridade policial):

o Condutor da outra(s) viatura(s) nao queira(m) preencher e/ou assinar a DAAA ou nao
apresente no local os documentos necessarios e validos para identificacdo da viatura, do

préprio condutor e da companhia de seguros;

o Condutor da outra(s) viatura(s) se ponha em fuga sem se identificar (devendo ser

identificada a matricula, outros dados relevantes e identificacao de testemunhas;

e Condutor da outra viatura manifeste um comportamento perturbado, designadamente sob

efeito do alcool, estupefacientes ou substancia psicotrdpica;
o Do acidente resultem danos corporais ou materiais graves;
¢ A outra viatura tenha matricula estrangeira ou o condutor tenha nacionalidade estrangeira.

Procedimentos:

¢ O condutor municipal devera manter-se sempre junto a viatura (quando esta esteja

imobilizada), até chegada ao local de meio adequado para resolugao;

eEntrega dos documentos pelo condutor (Participacdo Interna, DAAA e outros),

obrigatoriamente, até ao dia util imediato ao acidente, nos servigos da respetiva garagem;

¢ Disponibilizar-se para prestar informagbes ou declaragdes, sempre que solicitadas, no

ambito da averiguacdo do sinistro.
3.3.2. Graus de Gravidade dos Acidentes e normas disciplinares

De acordo com os danos resultantes dos acidentes, estes classificam-se como:

Muito Graves

Acidentes com culpa prépria do condutor (exclusiva ou concorrente), de que resulte:
¢ a morte de alguém ou que provoquem danos corporais, que determinem internamento
hospitalar do lesado ou incapacidade temporaria deste superior ou igual a 30 dias
consecutivos
e prejuizos patrimoniais para o Municipio, de valor igual ou superior a 20 vezes o indice 100
remuneratorio das carreiras da fungéo publica (a data do acidente)
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Graves

Acidentes com culpa prépria do condutor (exclusiva ou concorrente), de que resulte:
e danos corporais que determinem internamento hospitalar do lesado, ou incapacidade
temporaria, inferior a 30 dias consecutivos
e prejuizos patrimoniais, de valor igual ou superior a 10 e inferior a 20 vezes o indice 100
remuneratorio das carreiras da fungao publica (a data do acidente)
e uma perturbacao causadora de “impacto” sobre a opinido publica, ou seja, produzam
efeitos de deterioragao da imagem do Municipio de Lisboa

Ligeiros

Acidentes com culpa prépria do condutor (exclusiva ou concorrente), de que resulte:
e que nao sejam qualificados como muito graves ou graves

Faltas disciplinares

Sao passiveis de constituir infragdo disciplinar os seguintes atos ou omissdes, praticados pelos

condutores ou auto condutores, a saber:

o Utilizagcdo sem autorizacdo de uma viatura municipal ou utilizagdo por qualquer outra

pessoa que néo o préprio condutor ou auto condutor a quem lhe foi entregue;
o Utilizagédo, nao autorizada, para além dos limites geograficos definidos no Regulamento;

e A ndo participacdo de avaria ou outra ocorréncia nos prazos estipulados e em

consequéncia da qual advenham danos ao Municipio de Lisboa;

e A retirada, ocultacdo ou qualquer outra agdo que impeca a visibilidade imediata dos

simbolos do Municipio que possua ou uma utilizacdo danosa da viatura municipal;

¢ Reincidéncia no incumprimento das normas do Regulamento.
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3.3.3. Preenchimento da Declaragao Amigavel e da Participacao Interna

DECLARACAO AMIGAVEL DE ACIDENTE AUTOMOVEL

Neo deo mos 0 dos fechon @ 0
IBeraRICOC00 JON IMervenientes, COM VIO © MoK 10pIOT NO rgWor1e(s0 do sl

Deve OBRIGATORIAMENTE ser
assinada pelos DOIS condutores

1. DATA <o ocidente, E
'

Moo

2. LOCAL (£stradorrvo, kecelidode .MQ

la. Houve FERIDOS, mesmo
=0

4. Howwe DANOS MATERIAIS ciom
9o conados S s Ael?

12. ORCUNSTANCIAS DO ACIDINTL
& Morcor com wma crwa (1) mo respectivo
QuOdIods on Crousskincios oplicaveis o

Ll ¢ 595 e e poraee de evtaciomomenta, o0
Poderd 0 seguado receperar 0 LA refeseme 00 vei i e e

5. TESTEMUNHAS Nomes, morados e teletones. Indicor se s50 possogennos dos veieios A ov B

veicuro B
6. SEGURADO iver documento de segwo)

o by,

Morco @ modelo.
N de

8. COMPANHIA DE SEGUROS

Y Nomes
- —
’

T —
~ Podert © 10gurodo recvpensr © LY A referoste 00 vei-

P (Ecam|

- 7. VEICULO
?

Apstice m (

N' de Corte Verde.
(Para sogurndcn n0 estrangows!
Contéo ov.

Velida de.

10, WO AR POR MUO DF SUTA (=)
O PONTO 06 IMBATE INCIL

E
2 Oveccso (por mess de veton] sou
4 Sinois de Wémwto, - 5 Nome

wecvion Aw b - 3 Se
rens 0w estraden.

eor T COMBAZEL @ o LepOBon Cu AP TIOR SRemPioes

11. DANOS VISIVEIS

14. OBSERVACOES

Vev porticipogoo do
poloinaeind 2

DAAA - Instrucoes de Preenchimento

1. e 2. Data / Hora / Local
Coloque a data e hora correta do acidente.

Indique o local do acidente (Pais, localidade e nome da artéria e ponto de referéncia).

3. e 4. Feridos e Danos materiais

Indique se existem ou nao feridos, mesmo que sejam ligeiros (caso existam identificar os mesmo
no campo 14). Referenciar se houve danos materiais noutros veiculos do que no A e B e noutros

objetos.

6. Segurado / Tomador do Seguro

Indique o Nome - Camara Municipal de Lisboa (regra) ou da firma locadora (viaturas AOV)
Morada do segurado — Av. Infante D. Henrique, Lote — 1800 Lisboa ou da firma locadora (AQV)

NIF — Numero Identificagao Fiscal (CML) - 500051070

7. Veiculo
Indique a Marca e Modelo e o Numero da Matricula.
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8. Companhia de Seguros
Indigue a Companhia de Seguros e n° de apdlice de acordo com Carta Verde que consta na
viatura.

9. Condutor
Indique os elementos constantes na carta de condug¢do do condutor

10. e 11. Danos Visiveis e Observacgoes

Indicar o ponto de embate inicial importante para definir responsabilidade pelo acidente.
Identifique de os danos visiveis causados na viatura. Discriminar, se entender, resumidamente as
circunstancias do acidente (ex. o veiculo B tinha perda de prioridade) e outros dados relevantes
(identificacéo de feridos e descricdo de danos em objetos ou bens.

12. Circunstancias do Acidente

Deve indicar através do sistema de cruzes, as circunstancias em que se deu o acidente, referindo
no final, a quantidade de quadrados indicados. Esta informacgéao é importante para determinagao
de responsabilidades pelo acidente.

12. Esquema do Acidente

E importante indicar a posi¢do dos veiculos no momento do embate inicial, bem como a existéncia
de semaforos, sinais verticais, tragos continuos e outros elementos de referéncia e ou sinalizagao.
Efetuar um esquema simples e percetivel (indicar nome das artérias e pontos de referéncia),
colocar a letra A ou B que identifica a viatura dentro do desenho da mesma.

13. Assinatura dos Condutores
Certifigue-se que a declaragao esta assinada por ambos os condutores.

- NAO PREENCHER O VERSO DA DECLARAGAO —

CAMARA MUNICIPAL DE LISSOA

p- DIRECCAQ MUMGIPAL DE AMBIENTE URSANO

o8
PARTICIPACAO DE SINISTRO

Horn sinistro:

Zona

Tetetans:

Bervigo:

VIATURA PARTICULAR

Matricuta Marca:
Sepuradom:

Proprietario

Mocarta:

Gandutor.

Morada:

DESCRICAG DO SINISTRO

ESOUEMA DO SINSTRO
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Modelo

Apsiics
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Apsiice

usincagso
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PARTICIPACAO INTERNA de SINISTRO - Instrucées de Preenchimento

1. DADOS GERAIS
Referir a Data e Hora do Sinistro, bem como o Local e a Zona onde ocorreu.

Indicar o Nome do Condutor, Contato telefonico (do servico da CML), respetiva Carreira Profissional e Servigo onde se
encontra afeto.

2. VIATURA MUNICIPAL

Referenciar o N°. de Frota do veiculo municipal, respetiva Matricula bem como a Marca e o Modelo.

Indicar a Garagem a que esta afeta, tal como a Seguradora e Numero de Apdlice do respetivo seguro automovel.

3. VIATURA PARTICULAR

Nao esquecer de referenciar a respetiva Matricula, a Marca e Modelo.
Indicar a Seguradora e Apdlice de Seguro, bem como o Proprietario e sua Morada.

Igualmente, identificar o Condutor da viatura e a respetiva Morada.

4. DESCRIGAO DO SINISTRO

Efetuar uma descricdo sucinta e clara das circunstancias do acidente ou ocorréncia, para apuramento dos factos no
ambito da instrugao do processo.

5. ESQUEMA DO ACIDENTE

Efetuar o respetivo desenho com o esquema do sinistro (acidente ou ocorréncia)

Indicar a posi¢do do(s) veiculo(s) no momento do embate inicial e respetiva identificacdo (A, B...), com a delimitagéo
das faixas de rodagem e a identificacéo do local (nome da artéria e ponto de referéncia)

Identificacdo da eventual existéncia de semaforos, sinais verticais, marcas rodoviarias ou outros elementos de
referéncia com a circulagéo (sentidos e filas de transito).

Efetuar um esquema simples e percetivel (indicar o nome das artérias e pontos de referéncia), colocar a letra A ou B
que identifica a viatura dentro do desenho da mesma.

6. DIVERSOS

Informar se houve intervencdo das autoridades (PSP, GNR, etc.), qual o entendimento quanto a possivel
responsabilidade pelo sinistro.

Identificar eventuais danos corporais, bem como outros possiveis danos em objetos, mobiliario urbano ou em
propriedade particular.

Indicar a situagao geral do veiculo municipal (sem danos ou com danos e respetiva situagéo de operacionalidade)

e Assinatura do Participante (legivel)

7. GARAGEM
Confirmar os eventuais danos e a situagao do veiculo em termos técnicos (vd campo de observagdes)

e Assinatura do Responsavel da Garagem (legivel)
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